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Landskapsregeringen beslét att till Alands delegation i Nordiska radet
avge utlatande i enlighet med bilaga 1, S317E04 om "Okad psykisk
ohdlsa bland barn och unga”.
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Arende

UTLATANDE OM MEDLEMSFORSLAG

GALLANDE PSYKISK OHALSA BLAND

BARN OCH UNGA
Alands delegation har, p& uppdrag av Nordiska radet, bett om utlatande
fran landskapsregeringen om medlemsforslaget A 1689/valfard om 6kad
psykisk ohalsa bland barn och unga i Norden. Den socialdemokratiska
gruppen foreslar att Nordiska radet rekommenderar till Nordiska
ministerradet att utveckla mojligheterna for barn och unga i Norden, som
lider av psykisk ohélsa, att fa hjalp via natet och att man lyfter fram
positiva exempel fran Norden dar man arbetar med valfardsteknologi att
ge stod via nitet. Aven rekommenderas att forskning bedrivs inom
ramen for psykisk ohalsa i syfte att hitta de metoder som lyckas ge bra
stod och hjalp for unga som mar psykisk daligt.

Bakgrund

Landskapsregeringens instammer att det ar mycket viktigt att barn- och
unga far hjalp och stod sa tidigt som mojligt. Speciellt de tidiga
insatserna ar viktiga och stodbehovet borde konstateras redan i
dagvarden. Man kan grovt uppskatta att en tredjedel av de barn som har
psykiska problem under barndomen ocksa har problem under
ungdomsaren, och att en tredjedel av ungdomarna som har psykiska
problem &ven har det i vuxen alder (Alands Folkhélsorapport 2015). Det
ar darfor av flera anledningar viktigt att barn och ungdomar tidigt uppnar
basta mojliga halsa. Ett nedsatt halsotillstand redan i livets borjan kan
betydelse for individens hela framtid.

Nér det galler ungdomar kommer det fram i den nationella Hélsa i skola
- undersokningen att p& Aland som, i hela Finland, finns det likheter i
ungdomarnas och speciellt unga flickornas psykiska ohalsa. I under-
sokningen ar 2015 hade 12 % av pojkar mattlig eller svar angest i
Alands Yrkesgymnasium. Motsvarande siffra for flickornas del var 33
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%. Aven i Alands Lyceum kande 22 % av flickorna méttlig eller
svar angest men for pojkarnas del var situationen battre (5 %).

Varfor flickorna mar sa mycket samre kan delvis forklaras av yttre
faktorer. | det Nordiska toppmdtet om ungdomarnas psykiska hélsa i
februari 2017, lyfte Norges hélsodirektoratets chef Camilla Stoltenberg
vissa orsaker till unga tjejers psykiska illamaende:

¢ Alkohol och narkotika missbruk

e Attityd till kropp och utseende

o Attityd till skola, utbildning och prestationskrav (mest unga tjejer)
o Digitala/sociala medier

e Individualisering

Unga flickor upplever en dubbel stress: De ska vara duktiga i skolan och
samtidigt ska de leva upp till en traditionell kvinnoroll, vara attraktiva
och feminina.

Stodformer pé& Aland

Barn och ungdomar i Norden, liksom p& Aland, har tillgang till en bra
forebyggande hélsovard och en hogt utvecklad sjukvard vilket har lett
till att manga riskfaktorer har kunnat minimeras. | den offentliga sektorn
finns psykiatrisk jourtelefon dit man kan ringa dygnet runt. Vidare finns
det barn- och ungdomspsykiatriskamottagning och en speciell
mottagning for de som har atstérningar (Treat). For studeranden pa
gymnasialstadiet finns Studerandehé&lsan som tar emot alla grunder och
skolorna har skolpsykologer.

Inom tredje sektor har Radda Barnen r.f. samlat information pa deras
hemsida om olika telefonnummer, e-postadresser och chattar som ar till
for att hjalpa barn och ungdomar som vill ha stdd. ”Faltarna” traffar
ungdomar pa stan och i skolorna och ordnar olika aktiviteter. De arbetar
forebyggande med ungdomar i alder 13-17 ar. "Faltarna” fungerar dven
som bollplank for foraldrar. Vid akuta situationer sa som problem och
vald hemma kan barnen 6vernatta i skyddshem. Det finns dven en
beroendemottagning dit man kan ringa om man vill ha hjalp med egna
problem eller problem i familjen.

Aland har inte egna néttjanster att erbjuda i dagens lage. Daremot har
landskapet ordnat sa att alandska barn och unga erbjuds mojligheten att
kontakta Barns Rétt i Samhadllet (Bris) i Sverige via telefon, mejl eller
chatt. Barnréttsorganisation Maskrosbarn i Sverige som ger stod helt
gratis till barn och unga har med god vilja gett alanningarna mojlighet att
fa hjalp via natet eller via telefonsamtal. Barn och unga har mojlighet att
fa kontakt 10 ganger med samma kurator. Nationellt har alandska
ungdomar mojlighet att kontakta den finlandssvenska chatten, “Sluta
panta” och chatta online med professionella inom ungdomssektorn.

Slutsats

Forskning &r nédvandigt for att utveckla nya former av behandlingar och
stodformer. For tillfallet saknas det mycket kunskap och man borde rikta
forskningen forst och framst till unga tjejernas psykiska ohélsa. Det
saknas longitudinell forskning dar man féljer upp barn och unga. Om
man vidareutvecklar méjligheterna for barn och unga i Norden som lider
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av psykisk ohdlsa att fa hjalp via natet behdver det kvalitetsgranskas
kontinuerligt. Det viktigaste ar dock att satsa pa forebyggande insatser
och riktade atgarder for barn och ungdomar som har det svarast. Ett
nordiskt utbyte av fungerande interventionsmodeller &r fér Alands del

vardefullt.

Minister Mats Peramaa

Halsovardsinspektor Ulla-Liisa Latvala



