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Nr 71 
Fortbildning Hälsa för välmående- välmående för hälsa 
fortbildning för den grundläggande utbildningen och 
andra stadiet året 2023  
ÅLR 2022/8181  
177 U2 

Beslut 
Ålands landskapsregering beslöt 12.10.2022 att godkänna offert av Centrets för livslångt 
lärande vi Åbo akademi gällande fortbildningshelheten Hälsa för lärande- lärande för hälsa 
samt att godkänna Öppna högskolans offert för att organisera det praktiska kring 
fortbildningen under förutsättningar att medel beviljas av Ålands lagting. 
 
Fortbildningshelheten riktar sig till lärare i grundskolan och gymnasiet med målsättningen 
är att ge skolpersonalen kompetens och modeller för att förstå sambanden mellan elevers 
och studerandes hälsa och lärande, relationers betydelse för trivsel och inlärning samt 
förståelse och redskap för hur man kan hantera stress på elev- och lärarnivå och stärka 
förmågan till resiliens.  
 
Deltagarna får ta del av en tydlig kunskapsbas för vad arbete med hälsofrämjande arbete i 
skolsamfundet innebär. Deltagarna får också ny kompetens och färdigheter i att utveckla 
en gemenskapsfrämjande verksamhetskultur och handledningsberedskap inom områdena 
hälsa, skolnärvaro, motivation, och lärande.  
 
Kostnaderna för fortbildningen påförs budgetmoment 53510 

____________________________________________ 
  


