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Beslut

Landskapsregeringen beslutar att godkénna blankett Utvidgat ldkarutldtande om dldre
persons kérhdlsa enligt bilaga 1, 1325E16. Foredragande har ratt att géra mindre
justeringar i blanketten om behov uppstar.

Motivering

Det har framkommit 6nskemal fran myndigheter och tjansteproducenter inom hélso- och
sjukvarden att landskapsregeringen ska uppdatera och vidareutveckla de blanketter som

behdvs for att dokumentera bedémningar av huruvida de medicinska kraven fér innehav

av korkort uppfylls i enlighet med Landskapsférordning (2015:97) om medicinska krav for
innehav av kérkort och 108 i Kérkortslag (2015:88) for Aland.

Bakgrund

Enligt Infrastrukturavdelningens arbetsordning ska vagnatsbyran tillsammans med halso-
och sjukvardsbyran ansvara for framtagande och uppdatering av landskapsregeringens
blanketter rérande trafiksdkerhet och medicinska krav for kérkort. Vagnatsbyran och
hélso- och sjukvardsbyrdn har gemensamt tagit fram blanketterna i samrad med
foretradare for Alands halso- och sjukvard, privata serviceproducenter inom hilso- och
sjukvarden, Alands polismyndighet samt optiker.
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Bilaga 1, 1325E16

Alands ) Utvidgat lakarutlatande om en éldre
landskapsregering persons kérhilsa

Blanketten forvaras bland journalhandlingarna.
Forhandsuppgifter fran patienten for bedomning av kérférmagan
Fylls i av patient

Du ska forst fylla i blankettens férhandsuppgifter och sedan svarar du pa blankettens fragor pa
mottagningen under tillsyn av lakare eller sjukskdtare.

1. Kan du koéra tryggt ensam utan att en person som sitter bredvid ger anvisningar och st6d?

alltid ibland aldrig

2. Har du kort vilse i en bekant omgivning?

ofta ibland aldrig

3. Har polisen stoppat dig i trafiken pa grund av problem med att kdra?

ofta ibland aldrig

4. Har dina narmaste varit bekymrade over din kérférmaga?

ofta ibland aldrig

5.Far du kdnningar i brostet eller andnéd

a) nar du gar i uppforsbacke eller upp i trappor?

ofta ibland aldrig

b) nar du gar pa plan mark?

ofta ibland aldrig

) nar du utfor hemsysslor, nar du klar av eller klar pa dig, tvattar dig?

ofta ibland aldrig

6. Har du svart att halla dig vaken nar du kor?

ofta ibland aldrig

7. Har du som forare varit med i en krock med platskador som f6ljd eller i ndgon annan
trafikolycka under de tre senaste aren?

Ja Nej
Jag forsakrar att de uppgifter
jag har lamnat &r riktiga Personbeteckning
ort datum den undersoktas underskrift
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Alands . Utvidgat lakarutlatande om e.|.1 éiljire
%’ Iandskapsregerlng persons kérhilsa
N~

Unders6kning och bedémning av kérférmagan
Ifylls av ldkaren
Personuppgifter

Namn Personbeteckning

Jag har satt mig in i den undersoktas sjukjournaluppgifter i tillrdcklig omfattning for att
kunna fatta beslut om den aldre personens korformaga

Ja Nej, fler uppgifter behovs

Den undersoktes férmaga att forsta fragorna och anvisningarna ar

Normal Lindrigt férsvagad Klart forsvagad

Man kan pa grundval av diskussionen dra slutsatsen att den underséktas minne och
orientering ar

Normal Lindrigt férsvagad Klart férsvagad

Den undersoktes omddmesférmaga, symptommedvetenhet och beteende pa
mottagningen ar

Normal Lindrigt férsvagad Klart férsvagad

Den undersoktes funktionsformaga nar det galler sociala aktiviteter, hemsysslor,
hobbyer och att ta vara pa sig sjalv ar

Normal Lindrigt férsvagad Klart forsvagad

Av forhandsuppgifterna kan man dra slutsatsen att den undersokta tidigare kort normalt

Ja Nej

Kognitivt test

Har gjorts,vilket:

resultat:

Har inte gjorts Remiss till ergoterapi

Koérformagan ar tillracklig trots samverkan av dldrande, sjukdomar eller medicinering

Ja Nej

Datum och underskrift

Ovanstaende intygas pa heder och samvete

Ort och datum Lakarens underskrift

Kontaktuppgifter Identifikationskod och specialomrade Namnfértydligande

Alands landskapsregering, PB 1060, 22111 MARIEHAMN « FO-nummer 0145076-7 + www.regeringen.ax



Anvisningar for ett utvidgat lakarutlatande i korhidlsofragor for dldre person

Denna blankett fylls i vid lakarundersdkning
| situationer dar en aldre person lamnar
in ett mer omfattande lakarutlatande om
att kraven pa korhalsa uppfylls.

Denna blankett sands inte till polisen utan

blanketten forvaras bland journalhandlingarna.

Sokanden fyller fore besdket pa mottagningen i
en blankett for forhandsuppgifter, som ar
avsedd for alla aldersgrupper, samt fyller pa
mottagningen under tillsyn av lakare eller
skotare i denna forhandsuppgiftsdel av
blanketten (=7 fragor). Om det finns
misstanke om uppgifternas tillférlitlighet ska
man ha som mal att kontrollera uppgifterna,
vid behov av nérstaende.

Lakaren fyller i sidan 2 av blanketten.
Fortrogenhet med patientens sjukdomar
och medicinering ar av storsta vikt vid
beddmning av en aldre persons korférmaga.
Forutom kognition ska man redan i samband
med intervjun fasta uppmarksamhet vid
férmagan att bedoma egna funktioner.

Lakaren ska beakta samverkan av aldr-
andet, sjukdomar och medicinering aven om
kraven pa korhalsa i fraga om enskilda
sjukdomar uppfylls. Patientens minne, orient-
ering, omdomesférmaga, funktionsférmaga
med anknytning till sociala aktiviteter samt
funktionsformaga med anknytning till hem-
met, hobbyer och att ta vara pa sig sjalv kan
ocksa utredas med hjalp av olika test och
utvarderingsmetoder. Metoder avsedda for
beddmning av kognitiv prestationsformaga,
storningar i den intellektuella funktions-
formagan eller graden av demens ar till
exempel Mini-Mental State Ex-amination
(MMSE-testet), CERAD-uppgiftsserien,
urtavla-testet, del A i Trail making-testet,
MoCA (Montreal Cognitive Assessment) och
Clinical Dementia Rating (CDR).

Funktions-formagan i vardagen kan
kartlaggas till exempel genom ADCS-ADL-
utvardering, eller med Katz index och IADL-
skalan.

(www.toimia.fi)
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