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Ärende 
SVAR TILL NORDISKA RÅDET OM ANGÅENDE 
SKRIFTLIG FRÅGA OM ETT TOBAKSFRITT 
NORDEN 2040 

I ett brev (E 8/2015) daterat den 8.9.2015  frågar Nordiska rådet, med 
anledning av en fråga som ställts av den socialdemokratiska gruppen i 
Nordiska rådet; ”hur långt de nordiska länderna, Färöarna och Åland 
kommit i arbetet för att nå målet om ett rökfritt Norden 2040”. 
 
Landskapsregeringen på Åland har målmedvetet arbetat med frågan 
under de senaste fyra åren.  
 
Ålands handlingsprogram mot riskbruk och missbruk 2013 – 2016 har  
bl.a. satt upp som mål att det åländska samhället skall vara rökfritt 2040. 
I det hälsopolitiska programmet för Åland 2010 – 2020 ingår 
begränsandet av tobaksanvändning som en väsentlig del av skapandet av 
förutsättningarna för hälsofrämjande levnadsvanor.  
 
Arbetsinsatser har redan gjorts för att nå målet. Bland annat genom 
förebyggande insatser inom projektet Vision Nolltolerans samt Ålands 
hälso- och sjukvårdsmyndighets fem-åriga rökavvänjningsprojekt 
”Tobakskampen” som startade år 2014. Tobakskampens syfte är att 
erbjuda professionell hjälp till tobaksanvändare med syfte att få dessa i så 
stor omfattning som möjligt att sluta använda tobak. 
 
Den parlamentariska referensgruppen för handlingsprogrammet mot risk- 
och missbruk har den 6 oktober 2015 tagit ett initiativ att Ålands 
landskapsregering och dess underlydande myndigheter ska vara rökfria 
arbetsplatser från den 1.1.2016. Ålands hälso- och sjukvård och Ålands 
gymnasieskola redan är rökfria arbetsplatser samtidigt som 
landskapsregeringen har erbjudit kommunerna stöd och rådgivning i 
arbetet med att bli rökfria arbetsplatser. 
 
 



 2 (2) 
Det är skäl att notera, att rökfrihet oftast definieras som att inte mera 
än 2 % av befolkningen i åldern 15-21 år använder någon tobaksprodukt. 
Bland de positiva trenderna kan nämnas, att andelen rökare bland hela 
befolkningen har minskat betydligt snabbare på Åland än i Finland och 
uppgick år 2011 till 17 %.  Andelen kvinnor som rökt under senaste 
gravditet har på Åland minskat från 15 % år 2001 till 9 % år 2012 medan 
motsvarande andel i Finland förblivit konstant på ca.15 %. Rökning 
bland gymnasieeleverna har även blivit allt mera ovanlig och förekom år 
2012 hos 2 % av eleverna jämfört med 8 % i Finland. Oroväckande är 
däremot att rökning bland eleverna i yrkesläroverken är så hög, 33 % på 
Åland och 36 % i Finland. 
 
Frekvensen för tobaksrökning på Åland år 2005 och 2011 
 
 
 
 
Information för år 2004 och 2014 för Åland finns inte. 
 
Ålands landskapsregering stöder Nordiska Rådets rekommendation om 
ett tobaksfritt Norden år 2040 och fortsätter det strategiska arbetet för att 
nå detta mål. 
 
 
 
Minister  Carina Aaltonen 
 
 
 
Vik. landskapsläkare  Fredrik Almqvist 

2005 Alla  22 %   
2011 Alla  12 % Kvinnor  9 % Män  15 % 


