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Nr 6 
Landskapsregeringen uppmanar till översyn av 
elförbrukningen 
ÅLR 2022/7382 
337  I1 

Beslut 
I rådande situation har Rysslands krig i Ukraina medfört att energitillförseln i främst 
Centraleuropa är begränsad. Energileveranser som huvudsakligen består av naturgas har 
minskat betydligt från Ryssland. Bortfallet påverkar även den nordiska elmarknaden 
eftersom de europeiska el-näten är sammankopplade.  
 
Efterfrågan på el som transiteras från nordiska producenter har ökat och därmed även 
elpriset. Under kommande höst och vinter finns risk för ytterligare höjningar av elpriset 
och blir vintern kall förvärras kapacitetsunderskottet ytterligare. 
 
Många små åtgärder bidrar tillsammans till stor minskning. Det är skäl att minnas att den 
effektivaste kilowattimmen är den som inte förbrukats. 
 
Därför uppmanar landskapsregeringen underlydande myndigheter och verksamheter att 
se över den egna förbrukningen, och göra förändringar i syfte att spara el.  
Exempel på tänkbara åtgärder är: 
 släck belysning som inte behövs och byt till lågenergilampor 
 dra ner värmen (en grad motsvarar 5% av uppvärmningskostnaden) 
 använd mindre varmvatten, t.ex. genom att installera snålspolande kranmunstycken 
 vädra kort och effektivt, justera in ventilationen korrekt och om ingen är i rummet 

kan luftflödet reduceras 
 stäng av datorn när den inte används 
 stäng av apparater som inte används i stället för att låta dem stå i stand- by 
 dra ur laddare som inte används 
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 installera om möjligt timer på förbrukare 
Notera att avvägning bör göras så att klimat och hälsa inte påverkas av åtgärderna. 
 

 


