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1 Inledning

Denna liroplan har faststillts 1 enlighet med 7 § landskapsférordning (20135:95) om
forarutbildning och giller den i 20 § korkortslag (2015:88) for Aland foreskrivna
handledarutbildningen som blivande handledare for privat vningskéming ska genomfora
innan de avldgger ett teoriprov. Liroplanen foreskriver de mal som den blivande handledaren
ska ha uppnatt efter avslutad handledarutbildning samt anvisningar for utbildningens
genomfbrande.

2 Krav pa verksamheten

Handledarutbildningen kan pi ansékan om tillstind bedrivas av den som uppfyller kraven 1 4
§ landskapslag (2013:89) om trafikskolor och som dirmed dven uppfyller kraven for
trafiklarartillstand.

Utbildning ska bedrivas i enlighet med den kursplan som utbildningsanordnaren har limnat
till motorfordonsbyran och besta av fyra lektioner pa vardera 45 minuter. Kursplanen ska
ange hur de i laroplanen angivna malen ska uppnas, innehallet i utbildningen, hur
utbildningen ska bedrivas samt hur mélen ska uppnas.



5 (60)

3 Laroplan for handledarutbildning

3.1 Syfte och mal
Syftet med handledarutbildningen ir att frimja en effektiv forarutbildning genom att stédja
den blivande handledaren infér den privata férarutbildningen och genom det frimja
trafiksiikerheten och miljoén, savil under som efter férarutbildningen. Malet ir att den
blivande handledare efter utbildningen ha fitt information om och darmed kanner till:

1. gillande lagstiftning,

2. forarutbildningens mal och innehall,

3. wilka regler som giller for den privata 6vningskdrningen samt hur denna bor planeras

och struktureras, samt
4. andra trafiksakerhetsfaktorer som ar av betydelse vid 6vningskéming

Det som foreskrivs i detta avsnitt ska tillsammans med 2-5 §§ landskapsforordning (2015:95)
ligga till grund f6r den undervisning som ges 1 handledarutbildningen.

3.1.1 Forarutbildningens mal och innehall samt regler for 6vningskorning

Detta avsnitt syftar till att ge blivande handledare kunskap om forarutbildningen for korkort i
kategori AM 120, AM 121, Al, A2, A, B, BE och T. I denna del ska den blivande
handledaren informeras om aktuella laroplaner samt deras mal och innehall. De blivande
handledarna ska forsta det juridiska och det moraliska ansvaret, samt handledarens roll som
foredome under, 6vningskérningen. I det ska dven inga information om godkannande av
handledare samt de regler som giller for handledare och dvningsfordon.
Handledarutbildningen ska édven innehélla information om krav och bedémningskriterier vid
forarexamen, sirskilt de kravnivaer som stills 1 kérprovet.

3.1.2 Planering och strukturering av évningskorningen
Detta avsnitt syftar till att ge de blivande handledarna fakta och rad om hur en bra
forarutbildning kan planeras och strukiureras sa att malen [6r forarutbildningen uppnas. Till
detta avsnitt hor att den blivande handledaren ska fa information om f6ljande:

- mingdtriningens betydelse och betydelsen av ett stegvist lirande,

- hur man integrerar teori och praktik i utbildningen, samt

- hur den privata undervisningen kan kombineras med kér- och/eller teorilektioner i

trafikskola.

3.1.3 Faktorer som ir viktiga for trafiksidkerheten och miljon

Detta avsnitt syftar till att ge blivande handledare viigledning om hur dvningskémingen kan
genomforas pa ett sikert och miljémedvetet sitt samt vilka faktorer som bor inga i den privata
undervisningen och som ir sérskilt betydelsefulla for trafiksikerheten och fér miljon. De
faktorer som sirskilt ska beaktas under detta avsnitt ar féljande:
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Ovningskérningens utformning
o risker vid privat 6vningskéring,
o betydelsen av korkortselevens begrinsade férmdga, erfarenhet och uppfattning
om sin egen formaga, samt
o lampliga utbildningsmiljoer.
Attityd och paverkan
o alkohol och andra droger,
o trotthet, samt
o hastighet
Sparsam kérning
o innebdrden av sparsam kdéming,
o betydelsen av sparsam kérning, bide for kérkortseleven och miljén,
o atgirder som bidrar till sparsam kérning samt hur dessa tillimpas under

dvningskdrning.
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1 Inledning

For att fa avldgga forarexamen 1 kategori AM 120, AM 121, T, Al, A2, A eller B maste den
sokande ha genomgatt en sakerhetsutbildning hos en trafikskola. Sakerhetsutbildningen ér
tudelad och undervisningen bor genomforas nir kérkortseleven nirmar sig slutet pa
forarutbildningen.

Den kérkortselev som ska avligga fdrarexamen 1 kategort AM 120, AM 121 och T maéste
enbart genomfora del ett av utbildningen. Del tva kriivs av den korkortselev som ska avligga
forarexamen 1 kategori A1, A2, A eller B. Del ett dr gemensam for samtliga kategorier och
behandlar alkohol, andra droger, trétthet samt faktorer och beteenden som medfor okade
risker i trafiken. Del tva innehaller praktiska moment och tar upp hastighet, siikerhet och
koming under sirskilda forhallanden. For del tva gors en atskillnad i undervisningen mellan
motorcykel (A1, A2, A) och personbil (B) eftersom del tva for personbil dven innehéller
praktiska moment for sparsam kéming,

Sakerhetsutbildningen krivs inte for kategori A2 eller A om sékanden redan har kérkort 1
kategori Al eller A2 eller da sokanden tidigare har haft korkort i den aktuella kategorin.
Korkortseleven far tillgodorikna sig del ett av siikerhetsutbildningen infér férarexamen for
kategori Al, A2, A eller B oavsett inom vilken kategori del ett har genomforts.

Denna laroplan foreskriver de mal som kérkortseleven ska ha uppnatt efter avslutad
sikerhetsutbildning.

2 Aktiva verb som anviinds i iroplanen
De aktiva verb som anvinds 1 laroplanen sakerhetsutbildningens olika delar har foljande
betydelse:

accepterar korkortseleven har tagit stillning till ett visst
synsatt

anpassar korkortseleven justerar sitt beteende till en viss
niva

Anvénder, tillampar, uppvisar, korkortseleven handlar efter sin kunskap

visar

beddmer korkortseleven beddmer sin formaga

identifierar, forutser korkortseleven kinner igen nagot och kan

motivera varfor
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redogor korkortseleven beskriver och reflekterar éver ett
kunskapsomrade eller handelseforlopp

upplever och inser kérkortseleven deltar och forstar

utfor korkortseleven utfor en uppgift

verderar korkortseleven tar stillning och kan forklara
varfor

aterger korkortseleven kan aterge fakta med viss

forstaelse av vad fakta star for

3 Krav pa undervisningen

Sikerhetsutbildningen ska bedrivas enligt inlimnad kursplan. Kursplanen, som ir en
undervisningsplan, ska ange hur malen i respektive del av utbildningen ska uppnas, innehallet
1 utbildningen samt hur utbildningen ska bedrivas. Darutdver ska den tidsmissiga
omfattningen av utbildningen anges.

Vid anordnade av sikerhetsutbildning bor antalet deltagare per utbildningstillfille inte
dverstiga 16 elever per teoritillfille. Vid utférande av de praktiska momenten bor antalet
elever per lirare vara hogst fyra.

Den praktiska delen av utbildningen, t.ex. kéring 1 morker, bér genomforas 1 verkliga
forhillanden, men kan ocksa utforas i en simulator som av motorfordonsbyran godkints for
andamalet. I de fall dar koérkortseleven pa grund av praktiska och/eller pedagogiska orsaker
inte sjilv kan genomfora ett eller flera moment i verkliga forhallanden ska korkortseleven
delta som observator, Om kérkortseleven endast deltar som observatdr ska undervisningen for
denna korkortselevs del kompletteras med efterfoljande teoretisk undervisning,.
Utbildningsanordnare ska 1 kursplanen ange hur detta ska ga till.

Om méjligt ska en sirskild trafikévningsplats anvindas for den praktiska delen av
sikerhetsutbildningen. Trafikévningsplatsen ska vara utformad sa att utbildningen kan
genomforas i enlighet med de beskrivna malen for respektive del av utbildningen. De
praktiska évningama ska kunna genomforas i en hastighet som ger kérkortseleven mojlighet
att uppleva det malen syftar till. Upplevelsetiden ska vara tillricklig for att korkortseleven kan
tillgodogéra sig intryck av och forstaelse for olika risksituationer.
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4 SAKERHETSUTBILDNINGEN DEL 1
Alkohol, andra droger och tritthet samt andra riskfyllda beteenden och
faktorer

4.1 Syfte

Denna del av sikerhetsutbildningen ska lyfta fram olika risker som ir speciella vid
framforande av olika fordon och ge kunskap om beteenden samt forbiittra kKérkortselevens
attityder till dessa. Utbildningen syfiar till att ge kérkortseleven kunskap och insikt om hur
alkohol, andra droger och trétthet kan paverka kérformégan samt andra faktorer som medfor
Okade risker i trafiken. Korkortseleven ska dven fa kunskap och insikt om vilka
konsekvenserna kan bli samt vad som dkar riskerna och hur de kan undvikas. Korkortseleven
ska efter genomgangen utbildning inse betydelsen av att ta avstand fran alkohol och andra
droger i samband med korning samt vikten av att vara utvilad och koncentrerad som forare.
Utbildningen ska ge stort utrymme for reflektion och diskussion.

4.2 Teoretiska moment
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. dterger

- skillnaderna i olycksstatistiken mellan olika aldersgrupper och kon,

- omfattningen av rattfylleriet och de regler som giller for rattfylleri och
drogpaverkan,

- skillnaderna 1 olycksrisker for olika fordon,

- hur fordonets modell och motoreffekt inverkar pa olycks- och skaderisken,

- hur riskerna i trafiken kan péverkas av faktorer som kon, alder, personlighet,
livsstil, grupptillhdrighet, stress och grad av korerfarenhet

- hur trafiksikerheten kan paverkas av fordonets tekniska utrustning, kKérning
med passagerare, kérning i grupp och av situationer som kan uppsta nir
foraren testar granser eller kor med ett lanat fordon,

- risker och regler for att anvinda mobiltelefon vid framférande av fordon,

- hur olika viglag och vigmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksiikerhet,

2. redogor for

- hur alkohol och andra droger paverkar kroppen, beteendet och korformagan pa
kort och ling sikt,

- vilka konsekvenserna kan bli om man kor paverkad av alkohol eller andra
droger eller om man aker med en forare som ar paverkad,

- vad man kan gora for att undvika att man sjilv eller andra kor eller aker med
forare paverkade av alkohol eller andra droger,

- vilken betydelse sémnen har och hur trétthet kan paverka féraren 1 samband
med kérning,

- hur man kan kiinna igen och uppmiérksamma trotthetskinslan,

- hur man undviker de risker som trétthet medfdr 1 samband med kéming,
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hur forarbeteendet paverkas av distraktioner, virderingar och attityder samt
vilka konsekvenser det kan fa,

andra trafikanters svarigheter att observera vissa typer av fordon och vilka
atgiirder som kan vidtas for att undvika olyckor,

olika typer av skyddsutrusining och betydelsen av dessas synbarhet,
effektivitet och ritta anvindande,

betydelsen av att ha sitt fordon 1 bra skick samt vilka fordelar, begrinsningar
och risker som finns med olika tekniska system,

hur man tillimpar ett defensivt kérsitt i trafiken och dirigenom blir en sikrare
forare, samt

3. upplever och inser gruppens inverkan pa egna virderingar och asikter.

4.3 Sjilvviirdering

Malet 4r uppnatt nir korkortseleven

1. bedémer

hur egna val och motiv till resande och kéring kan paverka det egna
forarbeteendet och trafiksikerheten,

sin formdga och motivation att undvika de beteenden och andra faktorer som
kan medfora risker i trafiken

2. vdrderar det egna ansvaret for sin egen och andras sikerhet 1 trafiken

3. wvdrderar sin formaga

att avgora det egna tillstindet och undvika att kéra under paverkan av stress,
trotthet, medicin, alkohol och andra droger, samt
att genom sjélvbehirskning paverka forarbeteende och trafiksikerhet
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5 SAKERHETSUTBILDNINGEN DEL 2
Hastighet, sikerhet och kirning under svara forhallanden

5.1 Kategori Al, A2 och A - Motorcykel

5.1.1 Syfte

Denna del av sikerhetsutbildningen ska belysa riskerna med motoreykelkorning, vanliga
olyckssituationer och farliga beteenden samt méjligheterna att undvika risker férknippade
med sadan kérning.

Utbildningen ska ¢ka koérkortselevens riskmedvetande, sjilvinsikt och medvetande om
sina egna begriansningar. Utbildningen syftar ocksa till att kérkortseleven ska inse hur
olycksrisk har samband med hastighet och forarbeteende samt dess betvdelse vid
trafikolyckor. Genom att forstd dessa samband forviantas korkortseleven fa battre forstaelse
for betydelsen av att vara forutseende och anpassa sin hastighet, samt fa 6kad motivation att
kéra med stora sikerhetsmarginaler.

De praktiska 6vningarna ska vara verklighetsférankrade och relatera till vanliga
trafiksituationer och olyckor, samt dven visa konsekvenser av misslyckanden. De
fardighetsinriktade inslagen ska begrinsas och fokus ska vara mer pa hur man undviker att
hamna 1 risksituationer och hur man tar sig ur dem. Riskerna med dverskatining ska
fortlopande belysas. Korkortseleven ska fortlopande ges utrymme f6r reflektion och
diskussion av vad som upplevs under utbildningen

5.1.2 Teoretiska och praktiska moment
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for

- hindelseforlopp i typiska motorcykelolyckor och de vanligaste olycksorsakerna
samt hur man kan férebygga och undvika dem,

- hur man som fdrare skapar sikerhetsmarginaler vid kéming for att undvika risker,

- hur man kan férutse farliga situationer samt vilka atgirder som kan vidtas for att
Ska sin synlighet for andra trafikanter,

- risker med dverskattning av sin egen formaga samt anledningar och konsekvenser
av detta,

- betydelsen av hastighetsbegrinsningar,

- hastighetens betydelse for risker och fér konsekvenserna vid misslyckanden,

- typiska felbeteenden samt hur man kan férebygga och undvika dem,

- vikten av att samspela med andra trafikanter och att anpassa sin hastighet och
placering,

2. upplever och inser

- hur valet av hastighet paverkar svarighetsgraden 1 olika situationer,
- sambandet mellan hastighet och kraschfart,
- hur olika faktorer paverkar stoppstrickans lingd,
- Dbetydelsen av effektiv bromsteknik,
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- betydelsen av ritt handhavande och hastighetsanpassning vid kursindring och
undanmandéver,
- betydelsen av hastighetsanpassning, sparval och ritt handhavande vid kérning i
savil héger- som viinsterkurvor,
- betydelsen av korrekt korstillning och att titta ritt,
3. anvdnder skyddshjilm och annan skyddsutrustning pa ett korrekt sitt, samt
4. utfor Korrekt och effektiv bromsning fran minst 70 km/tim.

5.1.3 Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. beddmer sin formaga att undvika att hamna i risksituationer, och
2. wdirderar sin egen roll i uppkomsten av risksituationer och hur egna beslut kan paverka
detta.

5.2 Kategori B - Personbil

5.2.1 Syfte

Denna del av sikerhetsutbildningen ska belysa svarigheterna med bilkéming saval pa halt
underlag som korning under andra svéra och sirskilda forhillanden samt méjligheterna att
undvika risker forknippade med sadan korning. Ett mal fér denna del av
sikerhetsutbildningen &r dven att kérkortseleven har grundliggande kunskap och insikt om de
positiva effekter som sparsam koérming har for trafiksidkerheten och miljon.

Utbildningen syfiar ocksa till att kérkortseleven ska inse hur olycksrisk har samband med
hastighet och viglag samt hastighetens och skyddsutrustningens betydelse vid trafikolyckor.
Genom att forsta dessa samband forviintas korkortseleven fa forstielse for betydelsen av att
anpassa sin hastighet, kéra med sikerhetsmarginaler och undvika risker. Utbildningen syfiar
dessutom till att ge eleven mojligheter till en realistisk virdering av sin korformaga.
Kérkortseleven ska fortlpande ges utrymme for reflektion och diskussion av vad som
upplevs under utbildningen.

5.2.2 Teoretiska och praktiska moment
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- anledningar till och konsekvenser av §verskatining av sin férmaga,
- svarigheten att pa ett sikert sitt beddma olika viglag vid olika vaderférhillanden,
- sambandet mellan erfarenhet och formagan att bedéma risker,
- vikten av att skapa siikerhetsmarginaler vid kérning for att undvika risker,
- héandelseforlopp 1 typiska bilolyckor och de vanligaste olycksorsakerna samt hur
man kan férebygga och undvika dem,
- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonet pa ett miljomedvetet satt,
- hur bilbilte och annan skyddsutrustning i bilen anviinds pa ritt siitt,



15 (60)

- dickens betydelse for sikerheten och hur dickens placering paverkar bilens
upptriadande,
- vilken betydelse tekniska system, som ABS-bromsar och antisladd, kan ha for
siikerheten, och betydelsen av hastighetsbegrinsningar
virderar
- vikten av att anviinda bilbilte och annan skyddsutrustning i bilen,
- hastighetens betydelse for konsekvenserna vid en trafikolycka,
- Dbetydelsen av att undvika risker
upplever och inser
- hur valet av hastighet paverkar svarighetsgraden i olika situationer,
- sambandet mellan hastighet och kraschfart,
- hur olika faktorer paverkar stoppstrickans lingd,
- hur olika viglag paverkar bilens koregenskaper,
- sambandet mellan kérteknik och bilens upptridande,
- vilka férdelar, begriinsningar och risker som finns med olika tekniska system,
anvénder
- bilbalte pa ett korrekt sitt,
- en kérteknik som medfor 1ag brinsleférbrukning
anpassar sin kéming for att klara en given situation, och
utfor
- korrekt och effektiv bromsning frin minst 70 km/tim
- sparsam korning och tillimpar grundliggande tekniker for sparsam kérning.

5.2.3 §jilvvirdering

M

let &r uppnatt niir kdrkortseleven

bedémer
- sin formaga att klara en uppkommen krissituation, och
- hur egna beslut kan paverka risker.
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1 Inledning

Dessa laroplaner har faststillts i enlighet med 15 § 1 mom. korkortslag (2015:88) for Aland,
korkortslagen. Liroplanerna foreskriver de mal som korkortseleven ska ha uppnitt efter
avslutad férarutbildning. Férarutbildningen bestar av teoriutbildning och dvningskéring och
kan genomforas privat, i trafikskola eller kombinerat privat och i trafikskola.
Sakerhetsutbildningen, som mdiste genomféras innan férarexamen avliggs, ska dock alltid
genomforas hos en trafikskola. Liroplanen for sikerhetsutbildningen regleras sirskilt, se ALR
2016/188 Forarutbildningen ska i évrigt f6lja liroplanen for aktuell kérkortskategori. Pa en
trafikskola genomfors forarutbildningen i enlighet med den kursplan som for trafikskolans del
godkénts av motorfordonsbyran.

2 Anvisningar

2.1 Korkortstillstand

Den som dvningskor ska ha ett korkortstillstand och medfora det vid dvningskdming,
Korkortstillstand kriavs dock inte for den som har ett korkort 1 kategori B med villkor om
begrinsning till automatvixlat fordon, och 6vningskérmingen ska ske med ett fordon med
kopplingspedal for att upphiiva villkoret. Kérkortstillstand kriivs inte heller for att forviirva
utdkad slipvagnsbehorighet enligt 6 § korkortslagen. Nirmare bestimmelser om ansékan om
korkortstillstand, forutsittningar for att beviljas korkortstillstand och tillfialligt hinder mot att
bevilja korkortstillstand finns i 3 kap. korkortslagen.

2.2 Forarutbildningens innehall

Malet for forarutbildningen ér att korkortseleverna ska utvecklas till ansvarsfulla forare och
att i detta syfte ge dem grundliggande firdigheter for att sikert framféra fordon i trafiken.
Forarutbildningen ska ge korkortseleven goda kunskaper om trafiksystemet,
fordonsmanévrering, samspelet i trafiken, trafikens miljdpaverkan, faktorer som paverkar
korformaga, hur farliga trafiksituationer hanteras samt kérning under svara férhallanden.
Foérarutbildningens genomférande delas upp 1 huvudmomenten grundidegande trafikkunskap,
fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépéverkan, kérning i varierande
trafikmiljoer, tilldmpa forutseende kérsdtt och utfora kérning i speciella sammanhang,
personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet samt den hos trafikskola obligatoriska
sékerhetsutbildningen. Av dessa huvudmoment ska den grundlaggande trafikkunskapen testas
genom ett teoriprov pa motorfordonsbyran innan ansdékan om kérkortstillstand lamnas in och
forarutbildningen far inledas. Kunskaper infor det inledande teoriprovet kan antingen
inhimtas pa egen hand eller genom deltagande i en teorikurs pa en trafikskola.

2.3 Logghok

Under forarutbildningens gang ska genomforda teori- och kérlektioner antecknas i en
elevloggbok som ska medforas under 6vningskdring. Elevloggboken ir ett hjalpmedel under
forarutbildningen och det ir kérkortselevens handledare eller trafiklirare som ska anteckna



genomforda moment. En korrekt ifylld elevloggbok dr en forutsittning for att avligga
forarexamen i kategori AM 120, AM 121, T, Al, A2, A, B, B96 samt BE.

2.4 Aktiva verb som anvinds i liroplanerna

De aktiva verb som anviinds i laroplanerna for vardera korkortskategorin har foljande

betydelse:

accepterar

anpassar

anvdnder, kor, tfilldmpar, uppvisar,

visar

beddmer

identifierar, férutser

redogor

upplever och inser
utfor

virderar

aterger

korkortseleven har tagit stillning till ett visst
synsitt

korkortseleven justerar sitt beteende till en viss
niva

korkortseleven gor nagot utifran sin kunskap

korkortseleven beddmer sin formaga

korkortseleven Kinner igen nagot och kan
motivera varfor

korkortseleven beskriver och reflekterar over ett
kunskapsomrade eller hiandelseforlopp

korkortseleven deltar och forstir
korkortseleven utfor en uppgift

korkortseleven tar stiallning och kan forklara
varfor

korkortseleven kan aterge fakta med viss
forstaelse av vad fakta star for
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3 LAROPLAN FOR KATEGORI AM 120 - MOPED

3.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépiaverkan
Syfte

Huvudmomentet mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljdpaverkan syfiar till att
korkortseleven ska lira sig de grundlidggande kunskaperna 1 hur mopeden mandvreras pa ett
sikert sitt. Korkortseleven ska fa kunskap om mopedens funktion, skyddssystem, korsittets
miljépaverkan och trafiksystemet. I momentet ingar dven att korkortseleven ska léra sig att
anvanda situationsanpassad korteknik.

Korundervisningen inleds i lugnt takt och svarighetsgraden okas i takt med
korkortselevens utveckling. Korkortseleven ska reflektera 6ver handelser under
forarundervisningen och dirigenom &ka sin férmaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad virdering av siker kérming. Undervisningen ska innehalla minst tva
korlektioner i stadstrafik.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. Aterger
- faktorer som paverkar mopedens koregenskaper savil positivt som negativt,
- koértekniker som kan utnyttjas for att kora mopeden pa ett sikert och
miljdmedvetet sitt,
- mopedens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa siikerhet och
miljo,
- Dbetydelsen av att anvanda personlig skyddsutrustning,
- sambandet mellan kérteknik och mopedens upptridande,
- naturlagarnas inverkan pa mopedens rorelse,
- hur man identifierar risker férknippade med mopedens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandévrera,

- enklare kontroller och vid behov foreslar atgirder pa mopeden sé att den blir
trafiksiker,
- krypkéming i jimn fart,
- effektiv bromsning fran olika hastigheter upp till 45 km/tim,
3. uppvisar
- en god mandvrering av mopeden,
- en god balans vid krypkoming,
4. anvdnder
- riitt korteknik i olika situationer,
- personlig skyddsutrustning,
5. identifierar
- risker forknippade med mopedens konstruktion, funktion och forarens siitt att
mandvrera, samt
- risker forknippade med kéming med passagerare
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven beddmer sin formaga
- att mandvrera och hantera mopeden pa ett sikert sitt,
- att uppticka risker forknippade med mopedens funktion och mandvrering

3.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Huvudmomentet kérning i varierande trafikmiljéer syftar till att utveckla kérkortselevens
formaga att kora moped pa ett siikert, omdomesgillt och miljévinligt sitt i samverkan med
andra trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under varierande forhallanden. Momentet syftar
ocksa till att utveckla elevens formaga att vara forutseende, uppticka risker och att kéra med
sadana siikerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska situationer undviks. Korkortseleven ska
anpassa sin kéming utifran ridande omstandigheter samt forsta betydelsen av detta.
Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for varfor trafikregler
finns och hur de ska foljas.

Teori och firdighet
Malet #dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogér for
- deregler och bestammelser som galler for kéming med moped,
- hastighetens inverkan for risken att dodas eller skadas 1 trafiken,
- sylftet med trafikévervakning samt pafdljderna av forseelser for sig sjalv och
andra,
2. tilldmpar regler som giller for kéming med moped,
3. visar
- situationsanpassad avsdkning 1 olika trafikmiljder,
- gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
4., wtfor korning med tillrickliga sikerhetsmarginaler,

a

anpassar hastighet, placering och 6vrig kdming utifran de omstiandigheter som rader,
identifierar

=N

- risker i olika trafiksituationer och trafikmiljoer,
- risker forknippade med andra trafikanters svarigheter att observera
mopedforare i trafiken,
7. forutser olika hiindelseforlopp 1 trafiken, samt
8. beddmer konsekvenser av olika hindelsefdrlopp.

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. wirderar
- konsekvenserna av sina egen erfarenhet av kérning med moped,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kérbeteendet.
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3.3 Tilliimpa ett forutseende korsiitt och utféra korning i speciella sammanhang
Syfte

Detta huvudmoment syfiar till att ge kérkortseleven kunskap om betvdelsen av att planera sin
koéming med avseende pa till exempel vart, nar, hur, under vilka omstandigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvindas for att kora sa sikert som mojligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhallanden sasom tit trafik, halt viglag, daligt vider ete.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande, om de 6kade risker som
kérning pd viigar med hdgre hastighet innebir, 6ka. Kérkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kiinner till olika metoder for séiker kérning. Ett annat syfte med detta moment ar att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjilpen
och vilka dtgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- sift ansvar som forare 1 trafiken,
- hur val av olika modeller av mopeder kan paverka trafiksikerhet,
- hur bristande vilja att félja regler och bestimmelser paverkar trafiksikerheten,
- vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen,
2. dterger
- atgirder for forsta hjalpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en
trafikolycka,
- hur kérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika viglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksikerhet
3. tillampar
- de regler som giiller vid mopedkéming,
- forutsebar kérning och interaktion med andra trafikanter,
- korrekt anvindande av fordonets signalanordningar,
4. anvdnder korrekt fordonshantering i olika trafiksituationer,
5. anpassar
- hastigheten till vrig trafik,
- avstand till medtrafikanter, speciellt till oskyddade sadana,
6. utfor
- kérning med god sikerhet i varierande trafikintensitet,
- planmissig kédming med gott val av kérrutt och foljer skylining,
- korrekta bedomningar av varierade trafiksituationer,
7. uppvisar
- god observationsformaga, samt
- god observation, identifiering och undvikande av typiska risksituationer for
nya forare.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. bedémer
- sin formaga att klara situationer utéver det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till mopedkérning kan paverka det egna forarbeteendet
och trafiksikerheten,
- sin formaga att kunna vidta ritt atgarder vid en trafikolycka, samt
2. utfdr analys 6ver eventuella tillbudssituationer under kérévningarna.

3.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdtiningar och mdlsdtiningar i livet syfiar till att ge
kérkortseleven en forstielse for hur olika personliga och sociala férutsittningar paverkar
rollen som mopedforare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har
samband med viljan att f6lja regler och bestimmelser samt faktorer som alder, kon, fysiska
begrinsningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet.
Genom att forsta dessa samband forviintas korkortseleven fa bittre forutsittningar att anpassa
sin korning sa att risker forknippade med de egna forutsiitiningarna beaktas. Som malsitining
ska momentet fortlopande beaktas under hela forarutbildningen och under de dvriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. dterger
- hur personliga livsforutsitiningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhorighet paverkar trafiksékerheten,
- hur olika val av transportslag kan paverka trafiksikerhet och miljé
2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka férarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spinning,
noje, lek etc. kan paverka forarbeteende, trafiksikerhet och miljo, samt
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sidkerhet och
miljé.

Sjilvviirdering
Milet ar uppnitt nar korkortseleven véirderar sin formaga
- att std emot effekterna av grupptryck, samt
- att motsta impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning, néje, lek etc.
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4 LAROPLAN FOR KATEGORI AM 121 - MOPEDBIL

4.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Huvudmomentet mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljdpaverkan syfiar till att
korkortseleven ska lidra sig de grundliggande kunskaperna 1 hur mopedbilen mandvreras pa
ett sikert sitt. Korkortseleven ska fa kunskap om mopedbilens funktion, skyddssystem,
kérsittets miljopaverkan och trafiksystemet. I momentet ingar dven att korkortseleven ska lira
sig att anvinda situationsanpassad korteknik.

Korundervisningen inleds i lugnt takt och svarighetsgraden okas i takt med
korkortselevens utveckling. Korkortseleven reflektera 6ver hiandelser under
forarundervisningen och dirigenom &ka sin férmaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad virdering av siker kéming. Undervisningen ska innehalla minst tva
korlektioner i stadstrafik.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
I. aterger
- faktorer som paverkar mopedbilens koregenskaper savil positivt som negativt,
- koértekniker som kan utnyttjas for att kéra mopedbilen pa ett sakert och
miljdmedvetet sitt,
- mopedbilens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sikerhet
och miljo,
- betydelsen av att anvinda mopedbilens olika skyddssystem samt hur dessa
fungerar,
- sambandet mellan korteknik och mopedbilens upptridande,
- naturlagarnas inverkan pa mopedbilens rorelse,
- hur man identifierar risker férknippade med mopedbilens konstruktion,
funktion och férarens siitt att mandvrera,

- enklare kontroller och vid behov foreslar atgiirder pa mopeden sa att den blir
trafiksiker,
- effektiv bromsning fran olika hastigheter upp till 45 km/tim.,
- kérning med passagerare
3. uppvisar en godtagbar mandvrering av mopedbilen vid krypkéring

=

anvdander ratt korteknik 1 olika situationer,

5. identifierar

- risker forknippade med mopedbilens konstruktion, funktion och forarens siitt
att mandvrera, samt

- risker forknippade med kéming med passagerare

Sjiilvviirdering
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven beddmer sin formaga

- att mandvrera och hantera mopedbilen pa ett sikert sitt, samt

10
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- att uppticka risker forknippade med mopedbilens funktion och mandvrering

4.2 Korning i varierande trafikmiljier

Syfte

Huvudmomentet kdrning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens
formaga att kora mopedbil pa ett sikert, omdomesgillt och miljovinligt sétt i samverkan med
andra trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under varierande forhallanden. Momentet syftar
ocksa till att utveckla korkortselevens forméga att vara forutseende, uppticka risker och att
kéra med sadana siikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks.
Korkortseleven ska anpassa sin kdming utifran radande omstindigheter samt forsta
betydelsen av detta. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for
varfor trafikregler finns och hur de ska foljas.

Inom denna kategori ir minst tva korlektioner i stadstrafik obligatoriskt.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogér tor
- deregler och bestimmelser som giller f6r kéming med mopedbil,
- hastighetens inverkan for risken att dodas eller skadas i trafiken,
- syfiet med trafikévervakning samt pafdljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. tilldmpar regler som giller for kérning med mopedbil,
3. visar
- situationsanpassad avsdkning 1 olika trafikmiljéer,
- gott omddme 1 samspelet med andra trafikanter,
utfér korning med tillrackliga sikerhetsmarginaler,

w o

anpassar hastighet, placering och dvrig kdming utifran de omstindigheter som rader,
6. identifierar
- risker i olika trafiksituationer och trafikmiljder,
- risker forknippade med andra trafikanters svarigheter att observera mopedbilen
i trafiken,
7. forutser olika hiindelseforlopp i trafiken, samt
8. beddmer konsekvenser av olika hindelseférlopp.

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. véarderar
- konsekvenserna av sina egen erfarenhet av kérming med mopedbil,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna koérbeteendet.

11
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4.3 Tilliimpa forutseende korsiitt och utféra korning i speciella sammanhang
Syfte

Detta huvudmoment syfiar till att ge kérkortseleven kunskap om betvdelsen av att planera sin
koéming med avseende pa till exempel vart, nar, hur, under vilka omstandigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvindas for att kora sa sikert som mojligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhallanden sasom tit trafik, halt viglag, daligt vider ete.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande, om de 6kade risker som
kérning pd viigar med hdgre hastighet innebir, 6ka. Koérkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kiinner till olika metoder for séiker kérning. Ett annat syfte med detta moment ar att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjilpen
och vilka dtgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- sift ansvar som forare 1 trafiken,
- hur val av olika modeller av mopedbilar kan paverka trafiksdkerhet,
- hur bristande vilja att félja regler och bestimmelser paverkar trafiksikerheten,
- vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen,
2. dterger
- atgirder for forsta hjalpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en
trafikolycka,
- hur kérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika viglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksikerhet
3. tillampar
- deregler som giiller vid mopedbilskéming,
- forutsebar kérning och interaktion med andra trafikanter,
- korrekt anvindande av fordonets signalanordningar,
4. anvdnder korrekt fordonshantering i olika trafiksituationer,
5. anpassar
- hastigheten till vrig trafik,
- avstand till medtrafikanter, speciellt till oskyddade sadana,
6. utfor
- kérning med god sikerhet i varierande trafikintensitet,
- planmissig kédming med gott val av koérrutt och foljer skylining,
- korrekta bedomningar av varierade trafiksituationer,
7. uppvisar
- god observationsformaga, samt
- god observation, identifiering samt undvikande av typiska risksituationer for
nya forare.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. bedémer
- sin formaga att klara situationer utéver det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till mopedbilskéming kan paverka foérarbeteende och
trafiksiikerhet,
- sin formaga att kunna vidta ritt atgarder vid en trafikolycka, samt
2. utfdr analys 6ver eventuella tillbudssituationer under kérévningarna.

4.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdttningar och mdlsdtiningar i livet syfiar till att ge
kérkortseleven en forstielse for hur olika personliga och sociala férutsittningar paverkar
rollen som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med
viljan att folja regler och bestimmelser samt faktorer som alder, kon, fysiska begriinsningar,
personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet. Genom att
forsta dessa samband forviintas korkortseleven fa bittre forutsittningar att anpassa sin korning
sd att risker forknippade med de egna forutsitiningarna beaktas. Som malsitining ska
momentet fortlopande beaktas under hela forarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. dterger
- hur personliga livsforutsitiningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhorighet paverkar trafiksékerheten,
- hur olika val av transportslag kan paverka trafiksikerhet och miljé
2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spinning,
noje, lek etc. kan paverka forarbeteendet, trafiksikerheten och miljén, samt
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sidkerhet och
miljé.
Sjilvviirdering
Milet ar uppnitt nar korkortseleven véirderar sin formaga

- att std emot effekterna av grupptryck, samt
- att motsta impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning, néje, lek etc.
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5 LAROPLAN FOR KATEGORI T - TRAKTOR

5.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépiaverkan
Syfte
Huvudmomentet mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljdpaverkan syfiar till att
korkortseleven ska lidra sig de grundliggande kunskaperna 1 hur traktorn som enskilt fordon,
men dven med slip och 6vrig utrustning, mandvreras pa ett siikert sitt med héinsyn till dess
lingd, bredd, hojd, vikt och last. Korkortseleven fa kunskap om traktorns funktion,
skyddssystem och konstruktion.

Korundervisningen inleds med hanteringstrining och kérévningarnas svarighetsgrad dkar
1 takt med korkortselevens utveckling. Kérkortseleven ska reflektera 6ver handelser under
forarundervisningen och dirigenom &ka sin férmaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad virdering av siker kéring.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar traktorns kéregenskaper savil positivt som negativt,
- traktorekipagets konstruktion och funktioner samt dess inverkan pa sikerhet
och miljo,
- traktorns olika skyddsutrustning och funktionen av den,
- innebérden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan korteknik och traktorns upptriadande,
- naturlagarnas inverkan pa traktorns rérelse.
- hur man identifierar risker med traktorns konstruktion, funktion och férarens
satt att mandvrera,
- olika sitt att bromsa fordonet,
- regler for gods- respektive persontransporter med traktor,
- grundliggande metoder och krav for lastsiikring,
- regler for sammankoppling av olika fordon och utrustning,
2. utfor enklare Kontroller och vid behov foreslar atgirder pa traktorn sa att den blir
trafiksaker,
3. uppvisar en godtagbar kontroll vid mangvrering,
identifierar
- risker forknippade med traktorns konstruktion, funktion och forarens satt att
mandévrera, samt
- risker forknippade med gods- respektive persontransporter

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. beddmer sin formaga
- att mandvrera och hantera traktorn pa ett sikert sitt, samt
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- att uppticka risker forknippade med traktorn och dess utrustnings funktion och
mandvrering,.

5.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Huvudmomentet kérning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla kérkortselevens
formaga att anvanda traktorn pa ett sakert och omdémesgillt satt 1 samverkan med andra
trafikanter, 1 olika situationer och under varierande forhillanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla kérkortselevens formaga att vara férutseende, upptiicka risker och att kéra med
sadana siikerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska situationer undviks. Kérkortseleven ska
anpassa sin korning utifran radande omstéindigheter samt forsta betydelsen av detta.
Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for varfor trafikregler
finns och hur de ska féljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven redogdr for

- deregler och bestimmelser som giller f6r kérning med traktor,

- hastighetens inverkan pa risken att dédas eller skadas i trafiken,

- syftet med trafikévervakningen samt pafoljdera av forseelser for sig sjilv och
andra,

- betydelsen av goda avsdkningsrutiner 1 olika trafikmiljéer och utifran fordonets
utformning,

- betydelsen av att anpassa hastighet, placering och &vrig kérning utifrin
fordonets och utrutstingens lingd, bredd, héjd, vikt och last samt de
omstindigheter som rader,

- betydelsen av att visa gott omddme 1 samspelet med andra trafikanter,

- betydelsen av att kdra med tillriickliga siikerhetsmarginaler,

- hur man identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljoer,

- hur man férutser och bedomer konsekvenserna av olika handelseforlopp 1
trafiken,

Sjilvvirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. vdrderar
- konsekvenserna sin egen erfarenhet av kdrning med traktor,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

5.3 Tilliimpa forutseende korsiitt och utféra kérning i speciella sammanhang
Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge kdrkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
kérning med avseende pa till exempel vart, nir, hur, under vilka omstindigheter och varfor en
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resa ska genomforas. Kunskapen ska anvindas for att kora sa sikert som méjligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhallanden sasom tat trafik, halt vaglag, daligt vader etc.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande. om de dkade risker som
koéming pa viigar med hogre hastighet innebiir, 6ka. Korkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kinner till olika metoder f6r séker kédrning. Ett annat syfte med detta moment dr att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjilpen
och vilka dtgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet ar uppnitt nir kérkortsleven redogdr for
- sitt ansvar som forare i trafiken,
- hur val av fordon, utrustning, ressillskap och fardvig paverkar trafiksikerhet
och miljo,
- hur kérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksakerhet,
- hur olika viglag och viigmilj6er paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
- hur bristande vilja att f6lja regler och bestimmelser paverkar trafiksidkerheten,
- vilka atgarder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen,

Sjilvvirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer
- sin formaga att klara situationer &ver det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till kérning med traktor kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet, samt
- sin formaga att kunna vidta ritt dtgarder vid en trafikolycka.

5.4 Personliga forutsiittningar och malsittmingar i livet

Huvudmomentet personliga férutséttningar och malsdttningar i livet syftar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsittningar paverkar rollen
som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestimmelser samt faktorer som alder, kén, fysiska begrinsningar,
personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet. Genom att
forsta dessa samband forviintas korkortseleven fa bitire forutsitiningar att anpassa sin Kérning
sd att risker forknippade med de egna forutsiatiningarna beaktas. Som malsitining ska
momentet fortlépande beaktas under hela forarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. dterger hur personliga livsférutsitiningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhérighet paverkar trafiksiikerheten,
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2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksidkerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spéinning,
néje, lek ete. kan paverka forarbeteende, trafiksikerhet och miljé,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sikerhet och
miljs,

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven védrderar sin formaga
- att std emot effekterna av gruppiryck, samt
- aft motsta impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spanning, ndje, lek etc.
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6 LAROPLAN FOR KATEGORI A1, A2 OCH A - MOTORCYKEL

6.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Huvudmomentet mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljdpaverkan syfiar till att
korkortseleven ska lidra sig mandvrera och framfora sitt fordon pa ett siikert och miljévanhgt
sitt samt utveckla en realistisk uppfattning om den egna férmagan att gora det.
Korkortseleven ska hir lira sig fordonets konstruktion, funktion, olika skyddssystem,
betydelsen av att anvanda personlig skyddsutrustning pa ritt sitt och sambanden mellan olika
kérsitt och dess miljépaverkan. Under kérundervisningen lar sig korkortseleven
grundlaggande motorcykelhantering och kérteknik. Korkortseleven ska reflektera dver
hindelser under forarundervisningen och dérigenom 6ka sin férmdga att ta till sig intryck och
erfarenheter som bidrar till en 6kad virdering av séiker kérning,

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar motorcykelns kéregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas for att kéra motorcykel pa ett sikert och
miljomedvetet satt,
- motorcykelns konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sikerhet
och miljo,
- betydelsen av att anvinda personlig skyddsutrustning,
- viglagets paverkan pa motorcykelns kéregenskaper,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- sambandet mellan koérteknik och motorcykelns upptridande,
- naturlagarnas inverkan pa motorcykelns rérelse,
- hur man identifierar risker med fordonets konstruktion, funktion och férarens
sitt att mandvrera fordonet.
2. wifér enklare Kontroller och vid behov foreslar atgirder pa motorcykeln sa att den ér
trafiksiker,
3. uppvisar
- en rutinméssig mandvrering av motorcykeln,
- en god balans vid krypkdrning,
- ett sikert korsitt,
4. anvénder
- ritt korteknik 1 olika situationer,
- olika sitt att bromsa en motorcykel pa olika underlag,
- personlig skyddsutrustning, samt
5. identifierar risker forknippade med motoreykelns konstruktion, funktion och forarens
siitt att mandvrera fordonet.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. beddmer sin formaga
- att mandvrera motorcykeln pa ett sikert siitt,
- att klara en uppkommen Krissituation, samt
- att upptiicka risker forknippade med motorcykelns funktion och mandvrering.

6.2 Korning i varierande trafikmiljber

Syfte

Detta huvudmoment syfiar till att utveckla koérkortselevens férméaga att kira motorcykel pa ett
sikert, omdomesgillt och miljévinligt sétt i samverkan med andra trafikanter, i olika
trafiksituationer och under varierande forhillanden. Momentet syftar ocksa till att utveckla
korkortselevens formaga att vara forutseende, upptiacka risker och att kora med sadana
sikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingar att
korkortseleven ska anpassa sin korning till radande omstiandigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstielse f6r varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- deregler och bestammelser som galler for motorcykelkoming,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- syftet med trafikévervakning samt pafdljderna av forseelser for sig sjilv och
andra, samt
2. iilldmpar de regler som giller for kdrning med motorcykel,
3. visar
- goda avsdkningsrutiner i olika trafikmiljder,
- gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
kér med tillrickliga sikerhetsmarginaler,
anvdnder korteknik som medfor 1ag brinsleforbrukning,

A

anpassar hastighet, placering och 6vrig kdrning utifran de omstindigheter som rader,

~

identifierar
- risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljer,
- risker férknippade med andra trafikanters svarigheter att observera
motoreyklar i trafiken,
8. forutser olika hindelseférlopp 1 trafiken, samt
9. bedomer konsekvenser av olika hindelseforlopp.

Sjiilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. wvdirderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av motorcykelkdming,
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- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kérbeteendet.

6.3 Tillimpa forutseende korsiitt med motorcykel i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge kérkortseleven kunskap om betvdelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, nar, hur, under vilka omstindigheter och varfor en
resa ska genomfbras. Kunskapen ska anvindas for att kéra miljévanligt samtidigt som kérning
under riskfyllda forhallanden som tit trafik, halt viglag och daligt viider undviks. Under detta
moment ska korkortselevens medvetande 6ka om de dkade risker som kéming pa vigar med
hogre hastighet innebir. Ett annat syfte ir att minska konsekvenserna efter en trafikolycka
genom att formedla kunskap om forsta hjilpen och vilka dtgirder som kan vidtas vid en
trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogér for
- sitt ansvar som forare i trafiken,
- hur val av firdmedel, ressiillskap och firdvig paverkar trafiksikerhet och
miljd,
- hur olika viiglag och vigmiljder paverkar forarbeteende och trafiksiikerhet,
- hur motoreykelkorning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende
och trafiksikerhet
- vilka atgirder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
férsta hjilpen,
2. uppvisar god observationsférmaga,

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer
- den egna utvecklingen av kérkunskapen realistiskt,
- hur egna val och motiv till resande och motorcykelkérning kan paverka det
egna forarbeteendet, trafiksikerheten och miljén, samt
- sin formaga att kunna vidta atgirder vid en trafikolycka och kunna ge forsta
hjilpen.

6.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdtiningar och malsdttningar i livet syfiar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsitiningar paverkar rollen
som forare. Korkortseleven ska inse hur férarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestimmelser samt med faktorer som alder, kon, fysiska begrinsningar,
personlighet, attityd, livsstil och social bakgrund, utbildning och grupptillhorighet. Genom ait
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forsta dessa samband forvintas korkortseleven fa bittre forutsittningar att anpassa sin kérning

sd att risker forknippade med de egna férutsattningarna beaktas. Som malsitining ska
momentet fortldpande beaktas under hela férarutbildningen och under de dvriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet

Malet dr uppnatt nir korkortseleven

1. redogor for

hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka férarbeteende och
trafiksikerhet,

hur medvetna eller impulsiva handlingar, sékande efter ventyr, spinning,
ndje, lek etc. kan paverka forarbeteendet, trafiksikerheten och miljén,

hur bristande vilja att f5lja regler och bestimmelser paverkar sékerhet och
miljd,

hur olika val av transportslag och/eller modeller av motorcyklar kan paverka
trafiksikerhet och mil;o,

2. dterger

hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kén, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,

hur nyttjandet av motorcykeln forindras fran det att man #r ung till det att man
blir dldre och vilka konsekvenser det kan £ {5r miljon, resandet och
trafiksiikerheten, samt

hur man undviker att anvinda motorcykeln som ett medel for sékande efter
spanning.

Sjiilvviirdering

Malet 4r uppnatt nir korkortseleven vérderar sin formaga

att st emot grupptryck,
att forsta det ansvar som motorcykelkérming innebiir, samt
att motsta impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spinning, ndje, lek ete.
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7 LAROPLAN FOR KATEGORI B - PERSONBIL

7.1 Fordonets manivrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Huvudmomentet syftar till att korkortseleven ska lira sig mandvrera och framfora sitt fordon
pa ett sikert och miljovianligt sitt samt utveckla en realistisk uppfatining om den egna
formagan att gora det. Korkortseleven ska hir lira sig fordonets konstruktion, funktion, olika
skyddssystem, betydelsen av att anvinda personlig skyddsutrustning pa ritt sitt och
sambanden mellan olika korsitt och dess miljopaverkan. Under kérundervisningen lar sig
korkortseleven grundliggande fordonshantering. Korkortseleven reflektera éver handelser
under forarundervisningen och dérigenom 6ka sin formaga att ta till sig intryck och
erfarenheter som bidrar till en 6kad virdering av sdker kérning,.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar fordonets koregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonet pa ett sikert och
miljémedvetet sitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa siakerhet och
miljd,
- fordonets olika skyddssystem och hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anvinda fordonets skyddsutrusining,
- inneborden av begreppen styrbaret och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa kéregenskaperna,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan kérteknik och bilens upptradande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse,
- hur man identifierar risker férknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,
2. utfor enklare kontroller och vid behov foreslar atgérder pa fordonet sa att det ar
trafiksikert
3. wppvisar en rutinmissig manovrering av fordonet,
anvénder olika sitt att bromsa fordonet, samt

=~

3. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och forarens sitt
all manovrera

Sjiilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven beddmer sin formaga
- att mandvrera fordonet pa ett siikert siitt,
- att klara en uppkommen Krissituation, samt
- att uppticka risker forknippade med fordonets funktion, konstruktion och
mandgvrering
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7.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Detta moment syfiar till att utveckla korkortselevens formaga att kora bil pa ett séikert,
omdomesgillt och miljévinligt satt 1 samverkan med andra trafikanter, i olika situationer och
under varierande forhallanden. Momentet syftar ocksa till att utveckla kérkortselevens
formaga att vara forutseende, upptiacka risker och att kora med sadana sikerhetsmarginaler att
inblandning 1 kritiska situationer undviks. I detta ingar att korkortseleven ska anpassa sin
kérning till ridande omstindigheter. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om
och forstaelse f6r varfor trafikregler finns och hur de ska foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestimmelser som giller vid bilkérning,
- hastighetens inverkan pa risken att dddas eller skadas i trafiken,
- syfiet med trafikévervakning samt pafdljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. tillidmpar de regler som giiller for kérming med bil,
3. visar
- goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer,
- gott omddme 1 samspelet med andra trafikanter,
4. kor med tillrickliga sakerhetsmarginaler,
5. anvdnder en korteknik som medfor l1ag brinsleférbrukning,
6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kéming utifran de omstiandigheter som rader,
7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljer,
8. forutser olika hindelseférlopp 1 trafiken, samt
9. beddémer konsekvenserna av olika hindelseforlopp.

Sjilvviirdering
Malet 4r uppnatt nir kérkortseleven
1. véarderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av bilkdrning,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kérbeteendet.

7.3 Tilliimpa forutseende korsiitt med personbil i speciella ssmmanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge kdrkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
kérming med avseende pa till exempel vart, niir, hur, under vilka omstiindigheter och varfor en
resa ska genomfbras. Kunskapen ska anvindas for att kéra miljévinligt samtidigt som koéming
under riskfyllda forhallanden som tit trafik, halt viglag och daligt vider undviks. Under detta
moment ska korkortselevens medvetande 6ka om de dkade risker som kdming pa vigar med
hogre hastighet innebir. Ett annat syfte dr att minska konsekvenserna efter en trafikolycka
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genom att formedla kunskap om forsta hjalpen och vilka atgiarder som kan vidtas vid en
trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- sift ansvar som forare 1 trafiken,
- hur val av fardmedel, ressillskap och fardvig paverkar trafiksikerhet och
miljo,
- hur bilkéring vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar synbarhet,
forarbeteende och trafiksiikerhet,
- hur olika viglag och vigmiljder paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
- vilka atgirder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
férsta hjilpen,
tillidmpar forutsebar kdrning och interaktion med medtrafikanter,
anvdnder korrekt fordonshantering i varierade trafiksituationer,
kér med god sikerhet i varierad trafikintensitet,

n & W

uppvisar god observationsférmiga, samt

(=

utfor Korrekta beddmningar av varierade trafiksituationer.

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven beddmer
- den egna utvecklingen av kérkunskapen realistiskt,
- sin formaga att klara situationer utéver det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till resande och bilkéming kan paverka det egna
forarbeteendet, trafiksikerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta riitt atgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjilpen.

7.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Huvudmomentet personliga forutsiittningar och malsittningar i livet syftar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsittningar paverkar rollen
som forare. Kérkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestimmelser samt med faktorer som alder, kén, fysiska begriasningar,
personlighet, attityd, livsstil och social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet. Genom att
forsta dessa samband forviintas korkortseleven fa bitire forutsitiningar att anpassa sin kérming
sd att risker forknippade med de egna forutsatiningarna beaktas. Som malsitining ska
momentet fortlépande beaktas under hela férarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
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1. redogor for

- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksidkerhet,

- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sékande efter dventyr, spénning,
néje, lek ete. kan paverka forarbeteendet, trafiksiikerheten och miljén,

- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sikerhet och
miljs,

2. dterger

- typiska riskfaktorer for oerfarna férare,

- hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhérighet paverkar trafiksikerheten,

- hur nyttjandet av fordonet forindras fran det att man dr ung till det att man blir
dldre och vilka konsekvenser det kan fa for miljon, resandet och
trafiksidkerheten, samt

- hur man undviker att anvinda fordonet som ett medel for sékande efter
spanning.

Sjilvvirdering

Malet dr uppnatt nir korkortseleven vérderar sin formaga att sta emot grupptryck och
impulsiva handlingar

25



41 (60)

8 LAROPLAN FOR KATEGORI BE OCH B9 — PERSONBIL MED
SLAP

8.1 Fordonens mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Detta moment syftar till att kdrkortseleven ska lidra sig att mandvrera fordonen och gora det pa
ett siikert och miljéviinligt sitt anpassat till fordonens lingd, bredd, héjd, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin formaga att gora detta.
Hir ingar att kérkortseleven ska lira sig fordonens konstruktion, funktion, olika skyddssystem
och sambanden mellan kérsitt och miljopaverkan. Dessutom ska korkortseleven utveckla sin
formaga att reflektera dver handelser under utbildningen och dérigenom oka sin formaga att ta
till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad vardering av siker kdrning.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor tor

- faktorer som paverkar fordonens kéregenskaper savil positivt som negativt,

- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonen pa ett sikert och
miljomedvetet sitt,

- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sikerhet och
miljo,

- fordonens olika skyddssystem och hur dessa fungerar,

- Dbetydelsen av att anviinda fordonens skyddsutrustning,

- innebdrden av begreppen styrbaret och stabilitet,

- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,

- viglagets paverkan pa fordonens koregenskaper,

- sambandet mellan kérteknik och fordonens upptriadande,

- naturlagarnas inverkan pa fordonens rorelse,

- hur man identifierar risker férknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,

- grundliggande regler och bestimmelser som giller for fordons- och lastvikter,

- grundliggande metoder for lastsiikring,

- regler for sammankoppling av fordon

- [fdrberedelser och kontroller samt foreslar eventuella atgérder pa fordon och
last sa att dessa ar trafiksikra,
- ihop- och isirkoppling av olika fordon pa ett sikert siitt,
3. uppvisar en rutinmissig mandvrering av fordonen,

=

anvdander olika sitt att bromsa fordonen, samt
5. identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och férarens sitt
att mandvrera.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven beddmer sin formaga
- att mandvrera fordonen pi ett sdkert sitt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att uppticka risker férknippade med fordonens konstruktion och mandvrering.

8.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Momentet kérning i varierande trafikmiljer syftar till att utveckla kérkortselevens formaga
att kora fordonen pa ett siikert, omdémesgillt och miljévinligt sitt 1 samverkan med andra
trafikanter, i olika trafiksituationer och under olika férhallanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara férutseende, upptiicka risker och att kéra med
sadana sikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingar att
kérkortseleven ska anpassa sin kérning till ridande omstiindigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- deregler och bestiimmelser som giiller f6r fordonen,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskemna med bristfillig lastsikring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan péaverka trafiksikerheten,
- hur fordonens lingd, bredd, hjd, vikt och last paverkar trafiksidkerhet och
miljé,
- syftet med trafikbvervakning samt paféljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. llampar de regler som giller vid koming med aktuella fordon,

3. visar
- goda avsdkningsrutiner i olika trafikmiljéer och utifran fordonens utformning,
- pott omddme i samspelet med andra trafikanter,

4. kor med tillrickliga sikerhetsmarginaler,

3. anvdnder en kdrtieknik som medfor 1ag brinsleférbrukning,

6. anpassar hastighet, placering och dvrig kérning utifran fordonens lingd, bredd, héjd,
vikt och last samt de omstindigheter som rader,
7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljder,

oo

Jorutser olika handelseforlopp i trafiken, samt
9. beddmer konsekvenser av olika hindelseforlopp.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. vérderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av kéming med aktuella fordon,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

8.3 Korning med bil och sliip i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syfiar till att ge korkortseleven kunskap om betvdelsen av att planera sin
kérning med avseende pa till exempel vart, nir, hur, under vilka omstindigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anviindas for att resa sa miljévinligt som mojligt
samtidigt som koming under riskfyllda forhdllanden som tat trafik, halt vaglag och daligt
vider undviks. Ett annat syfte med detta moment 4r att minska konsekvenserna efter en
trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen och vilka atgirder som kan vidtas
vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven redogdr for
- hur val av fordon, ressillskap och fardvag paverkar trafiksikerhet och miljo,
- hur bilkéming vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksakerhet,
- hur olika viglag och vigmilj6er paverkar férarbeteende och trafiksikerhet,
samt
- vilka atgirder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
férsta hjilpen.

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer
- hur egna val och motiv till bilkérning kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljon, samt
- sin forméga att kunna vidta ritt dtgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjilpen.

8.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Svyftet med detta moment &r att ge korkortseleven en forstielse for hur olika personliga och
sociala forutsiattningar paverkar rollen som bilférare. Korkortseleven ska inse hur
forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan att flja regler och bestimmelser samt
med faktorer som dlder, kon, fysiska begransningar, personlighet, attityd, livsstil, social
bakgrund, utbildningen och grupptillhorighet. Genom att férsta dessa samband forvintas
korkortseleven fa bittre forutsitiningar att anpassa sin kéming sa att risker forknippade med
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de egna forutsittningarna beaktas. Som malsittning ska detta moment beaktas under hela
férarutbildningen.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- hur medveina eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteende,
trafiksakerhete och mil}o,
- hur bristande vilja att félja regler och bestimmelser paverkar sikerhet och
miljé,
2. dterger
- hur personliga livsforutsitiningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhorighet paverkar trafiksikerheten, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka férarbeteende och
trafiksiikerhet

Sjiilvviirdering

Malet dr uppnatt nir korkortseleven véirderar sin formaéga att st emot grupptryck och
impulsiva handlingar.
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9 LAROPLAN FOR KATEGORI C1 OCH C — LASTBIL

9.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Momentet syftar till att kdrkortseleven ska lira sig att mandvrera sitt fordon och géra det pa
ett siikert och miljovinligt sitt anpassat till dess lingd, bredd, hojd, vikt och last. Samtidigt
ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen férmaga att gora detta. Hir
ingar att korkortseleven ska lara sig fordonets konstruktion, funktion, olika skydds- och
stodsystem och sambanden mellan kérsitt och miljdpaverkan. Korkortseleven ska dessutom
utveckla sin formaga att reflektera $ver hindelser under utbildningen och dirigenom 6ka sin
formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en ékad virdering av siker
lastbilskorning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor tor
- faktorer som paverkar fordonets koregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonet pa ett siikert och
miljémedvetet siitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa siikerhet och
miljd,
- fordonets olika skyddssystem och hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anviinda fordonets skyddsutrusining,
- inneborden av begreppen styrbaret och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan kérteknik och fordonets upptridande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rérelse,
- hur man identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,
- grundliggande metoder och krav for lastsiikring
- grundlaggande regler for fordons- och lastvikter
- principerna fér hur man beriknar hogsta tillitna bruttomassa for vigar eller
broar med olika birighet (endast kategori C),
2. dterger
- ivilka fall regler for kor- och vilotider ska tillimpas,
- grundlaggande forutsittningar for att fa transportera farligt gods,
- regler for nér yrkeskompetensbevis behdvs,
3. utfor forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgirder pa fordon och last
s att dessa #ir trafiksiikra,
4. uppvisar
- grundlaggande hantering av fardskrivare,
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- en rutinméssig manévrering av fordonet utifran dess lingd, bredd, hojd, vikt
och last,
5. anvdnder fordonets olika bromssystem pa ett for situationen anpassat sitt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och forarens siitt
alt mandévrera.

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer sin formaga
- att mandvrera fordonet pa ett sikert sitt,
- att klara en uppkommen Kkrissituation, samt
- att upptiicka risker forknippade med fordonets funktion, konstruktion och
mandvrering.

9.2 Korning i varierande trafikmiljier

Syfte

Momentet kérning i varierande trafikmiljéer syftar till att utveckla kérkortselevens formaga
att kora fordonet pa ett sidkert, omddmesgillt och miljévinligt sitt 1 samverkan med andra
trafikanter, i olika trafiksituationer och under olika férhallanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara férutseende, uppticka risker och att kéra med
sadana sikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingar att
korkortseleven ska anpassa sin korning till ridande omstindigheter. Huvudmomentet syfiar
dessutom till att ge kunskap om och forstielse for varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- deregler och bestimmelser som giiller vid lastbilskdming,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristfillig lastsdkring och felaktig lastfordelning och hur detta
kan péaverka trafiksikerheten,
- hur fordonets lingd, bredd, héjd, vikt och last paverkar trafiksikerhet och
miljé,
2. tilldmpar de regler som giiller vid kérning med aktuellt fordon,
3. visar
- sirskilt goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljéer och inom fordonets
speciella arbetsomraden,
- sdrskilt gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
- uppfattningsférmaga, forutseende och gott omdéme dven i komplexa
situationer,
4. kdr med betryggande sikerhetsmarginaler,
3. anvdnder en korteknik som medfor 1ag brinsleforbrukning,
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6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kérning utifran fordonets lingd, bredd, hojd,
vikt och last samt de omstandigheter som rader,

7. identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,

8. forutser olika hindelseférlopp i trafiken, samt

9. beddémer konsekvenser av olika hindelseférlopp.

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. wdirderar
- sin egen formaga att behalla sinnesnirvaro, vara forutseende och visa gott
omddme 1 samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av kérning med aktuellt fordon,
- det egna korbeteendet och formaégan att planera kdrningen i forhallande till vad
fordonet kriver, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

9.3 Tilliimpa forutseende korsiitt med lastbil i speciella sammanhang
Huvudmomentet syftar till att ge kérkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
kérming med avseende pa till exempel vart, nir, hur, under vilka omstindigheter och varfor
den ska genomféras. Kunskapen ska anvandas for att kora sa miljévanligt som mojligt
samtidigt som kémingen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda forhallanden som tit
trafik, halt vaglag och daligt vader. Ett annat syfte med detta moment ir att minska
konsekvenserna efter en trafikolycka genom att fsrmedla kunskap om férsta hjilpen och vilka
atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven redogor for
- hur olika typer av fordon, ressillskap och firdvig paverkar trafiksikerhet och
miljd,
- hur lastbilskoérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar férarbeteende och
trafiksikerhet, samt
- hur olika viglag och viigmilj6er paverkar férarbeteende och trafiksikerhet,
samt
- vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen.

Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer
- hur egna val och motiv till lastbilskérning kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljon, samt
- sin férmaga att kunna vidta riitt atgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjilpen.
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9.4 Personliga forutsiittningar och malséittmingar i livet

Syfte

Syfiet med detta huvudmoment ir att ge kérkortseleven en sirskild forstaelse for hur olika
personliga och sociala forutsattningar paverkar rollen som forare vid lastbilskorming.
Korkortseleven ska inse hur férarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begrinsningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning
och grupptillhérighet. Genom att forsta dessa samband forviantas korkortsleven fa battre
forutsittningar att anpassa sin kérning s att risker forknippade med de egna forutsitiningarna
beaktas. Kérkortseleven ska ocksd genom sin kunskap och erfarenhet upptrida som en god
forebild 1 trafiken. I detta ingar viljan att f6lja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljon,
- hur bristande vilja att f5lja regler och bestimmelser paverkar sikerhet och
miljé,
2. dterger
- hur personliga livsforutsiittningar och faktorer som kon, élder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksiikerheten,
- hur man upptrader {or att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksiakerhet.

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven védrderar sin formaga
- att std emot effekterna av grupptrvek,
- att motsta impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptridande vara en god forebild.
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10 LAROPLAN FOR KATEGORI C1E OCH CE - LASTBIL MED TUNG
SLAP

10.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Momentet syftar till att kérkortseleven ska ldra sig att mandvrera fordonen och géra det pa ett
siikert och miljovinligt sitt anpassat till dess lingd, bredd, hojd, vikt och last. Samtidigt ska
korkortseleven utveckla en realistisk uppfatining om sin egen formaga att géra detta. Hir
gar att kérkortseleven ska lira sig fordonens konstruktion, funktion, olika skydds- och
stodsystem och sambanden mellan kérsitt och miljépaverkan. Korkortseleven ska dessutom
utveckla sin formaga att reflektera $ver handelser under utbildningen och dérigenom 6ka sin
formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad vardering av siker
lastbilskdrning med slip.

Teori och firdighet
Mialet #dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogér for
- faktorer som paverkar fordonens koregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonen pa ett sékert och
miljémedvetet siitt,
- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa siakerhet och
miljd,
- fordonens olika skydds- och stédsystem samt hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anvinda fordonens skyddsutrusining,
- inebdrden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa kéregenskapema,
- viglagets paverkan pa fordonens koregenskaper,
- sambandet mellan kérteknik och fordonens upptridande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonens rorelse,
- hur man identifierar risker férknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,
- grundliggande metoder och krav for lastsiikring,
- grundliggande regler for fordons- och lastvikter,
- principerna f6r hur man beridknar hogsta tillatna bruttomassa for vigar eller
broar med olika birighet (endast kategori CE),
- regler for sammankoppling av olika fordon,
2. dterger
- ivilka fall regler for kér- och vilotider ska tillampas,
- grundlaggande forutsitiningar for att fa transportera farligt gods,
- regler for nédr yrkeskompetensbevis behdvs,
3. utfor
- [forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgirder pa fordon och last
sa att dessa ar trafiksikra,
- ihop- och isirkoppling av olika fordon pa ett sikert siitt,
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4. uppvisar
- grundlaggande hantering av fiardskrivare,
- en rutinméssig mandvrering av fordonen utifran deras lingd, bredd, hdjd, vikt
och last,
3. anvdnder fordonens olika bromssystem pa ett for situationen anpassat sitt, samt
identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och férarens sitt
alt mandévrera.

10.2 Kérning i varierande trafikmiljoer

Momentet kérning i varierande trafikmiljéer syftar till att utveckla kérkortselevens formaga
att kora fordonen pa ett sikert, omddémesgillt och miljévinligt sitt i samverkan med andra
trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under olika forhallanden. Momentet syfiar ocksa till
att utveckla korkortselevens forméiga att vara forutseende, uppticka risker och att kora med
sadana sikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingar att
korkortseleven ska anpassa sin korning till radande omstiandigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstielse f6r varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- gallande regler och bestaimmelser som giller vid lastbilskéming med slapvagn,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristfillig lastsdkring och felaktig lastfordelning och hur detta
kan péaverka trafiksiikerheten,
- hur fordonens lingd, bredd, hdjd, vikt och last paverkar trafiksidkerhet och
miljo,
- vikten av planering och framférhéllning vid lastbilskérning med slipvagn
jamfort med kérning med andra mindre fordonstyper,
tilldmpar de regler som giller vid koérning med aktuella fordon,
3. visar
- sirskilt goda avsskningsrutiner i olika trafikmiljder och inom fordonens
speciella arbetsomraden,
- sirskilt gott omddme 1 samspelet med andra trafikanter,
- uppfattningsférmaga, forutseende och gott omddme dven 1 komplexa
trafiksituationer,
4, kdr med betryggande sikerhetsmarginaler,
5. anvinder en korteknik som medfor lag bransleforbrukning,
6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kéring utifran fordonens lingd, bredd, hojd.
vikt och last samt de omstindigheter som rader,
7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljder,
8. forutser olika hindelseférlopp i trafiken, samt
9. beddémer kKonsekvenserna av olika hiindelseforlopp.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. wdirderar
- sin egen formaga att behalla sinnesnirvaro, vara forutseende och visa gott
omdome i samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av kéming med aktuella fordon,
- det egna korbeteendet och formégan att planera komingen 1 forhallande till vad
fordonen kriver, samt
3. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna koérbeteendet.

10.3 Tillimpa ett forutseende korsiitt med lastbil och skéiip i speciella sammanhang
Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
kéring med avseende pa till exempel vart, nir, hur, under vilka omstindigheter och varfor
den ska genomforas. Kunskapen ska anviindas for att kéra sa miljévinligt som mojligt
samtidigt som kdrningen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda férhallanden som tét
trafik, halt viglag och daligt vider. Ett annat syfte med detta moment dr att minska
konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjilpen och vilka
atgarder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven redogdr for
- hur olika typer av fordon, resséllskap och firdvig paverkar trafiksikerhet och
miljo,
- hur lastbilskérning med slipvagn vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar
forarbeteende och trafiksiikerhet, samt
- hur olika viiglag och vigmiljder paverkar forarbeteende, samt
- vilka atgarder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen.

Sjilvvirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven beddmer
- hur egna val och motiv till lastbilskérming med sldpvagn kan paverka det egna
férarbeteendet, trafiksikerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta ritt tgérder vi en trafikolycka och kunna ge forsta

hjilpen.

10.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Svftet med detta huvudmoment ir att ge korkortseleven en sérskild forstaelse for hur olika
personliga forutsiittningar paverkar rollen som forare vid lastbilskéming med slipvagn.
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Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begrasningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och
grupptillhdrighet. Genom att forstd dessa samband forvintas kérkortseleven fa bittre
forutsittningar for att anpassa sin kéring sa att risker forknippade med de egna
forutsitiningarna beaktas. Korkortseleven ska ocksd genom sin kunskap och erfarenhet
upptrida som en god forebild i trafiken. I detta ingar viljan att folja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet 4r uppnatt nir korkortseleven
1. redogor tor
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljén,
- hur bristande vilja att folja regler paverkar sikerhet och miljo,
2. dterger
- hur personliga livsforutsiittningar och faktorer som kén, édlder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,
- hur man upptrader {or att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksiakerhet.

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven védrderar sin formaga
- att std emot effekterna av grupptrvek,
- att motsta impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptridande vara en god forebild.
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11 LAROPLAN FOR KATEGORI D1 OCH D — BUSS

11.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Momentet syfiar till att kdrkortseleven ska lira sig att mandvrera fordonet och gora det pa ett
siikert och miljévinligt sitt anpassat till dess passagerare, lingd, bredd. hojd, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen forméga att gora
detta. Hir ingar att korkortseleven ska lira sig fordonets konstruktion, funktion, olika skydds-
och stodsystem och sambanden mellan korsitt och miljopaverkan. Korkortseleven ska
dessutom utveckla sin formaga att reflektera dver hindelser under utbildningen och
darigenom o6ka sin férmaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad
virdering av siker busskdrning.

Teori och firdighet
1. redogor for
- faktorer som paverkar fordonets koéregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas tor att kora fordonet pa ett silkert och
miljémedvetet sitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sikerhet och
miljo,
- fordonets olika skydds- och stddsystem samt hur dessa fungerar,
- Dbetydelsen av att anviinda fordonets skyddsutrustning,
- innebdrden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,
- viglagets paverkan pa fordonets kéregenskaper,
- sambandet mellan koérteknik och fordonets upptriadande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse,
- hur man identifierar risker férknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens siitt att mandvrera,
- grundliggande metoder och krav for lastsiikring,
- grundliggande regler for fordons- och lastvikter,
- principerna f6r hur man beriiknar hogsta tillatna bruttomassa for viigar eller
broar med olika bérighet (endast kategori D),
- regler for sikerhetsutrustning i bussar,
2. dterger
- ivilka fall regler for kor- och vilotider ska tillampas,
- grundliggande forutsitiningar for att fa transportera farligt gods,
- regler for nér yrkeskompetensbevis behévs,
3. utfor forberedelser och kontroller samt vid behov foreslir atgirder pa fordon och last
sa att dessa #r trafiksiikra,
4. uppvisar
- grundlaggande hantering av fardskrivare,
- en rutinmissig mandvrering av fordonet utifran dess lingd, bredd. hojd, vikt
och last,
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- ett passagerarvinligt korsitt
5. anvdnder fordonets olika bromssystem pa ett for situationen anpassat satt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och férarens sitt
att mandvrera.

Sjilvviirdering
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven beddmer sin formaga
- att mandvrera fordonet pa ett sakert och passagerarvinligt satt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att uppticka risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och
forarens sitt att mandvrera.

11.2 Kérning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Momentet kdrning i varierande trafikmiliser syftar till att utveckla koérkortselevens formaga
att kora fordonet pa ett siikert, passagerarvinligt, omdémesgillt och miljovinligt séitt 1
samverkan med andra trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under olika férhallanden.
Momentet syftar ocksa till att utveckla kérkortselevens formaga att vara forutseende,
uppticka risker och att kéra med sadana siikerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska
situationer undviks. I detta ingar att korkortseleven ska anpassa sin korning till radande
omstindigheter, Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for
varfor trafikregler finns och hur de ska f6ljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogér for
- gillande regler och bestimmelser vid busskdring,
- hastighetens inverkan pa risken att dédas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristfillig lastsakring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan paverka trafiksikerheten,
- hur fordonets lingd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksikerhet och
miljé,
- vikten av planering och framférhéllning vid busskérning jamfort med korning
med andra mindre fordonstyper,
2. iilldmpar de regler som giller vid kdrning med buss,
3. visar
- siirskilt goda avsdkningsrutiner 1 olika trafikmiljoer och inom fordonets
speciella arbetsomraden,
- sérskilt gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
- uppfattningsformaga, forutseende och gott omdéme dven i komplexa
situationer,
4. kér med betryggande sidkerhetsmarginaler,
3. anvdnder en kdrteknik som medfor 1ag brinsleférbrukning,
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6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kéming till passagerarnas siikerhet och
bekvamlighet och utifran fordonets langd, bredd, hojd, vikt, last samt de
omstindigheter som rider,

7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljéer,

8. forutser olika hindelseférlopp 1 trafiken, samt
9. beddémer konsekvenserna av olika hindelseforlopp
Sjiilvviirdering

Malet 4r uppnatt nir korkortseleven
1. vdrderar
- sin egen formaga att behalla sinnesniirvaro, vara forutseende och visa gott
omddme 1 samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av kérning med aktuellt fordon,
- det egna korbeteendet och forméga att planera kdrningen 1 forhéllande till vad
fordonet kriiver,
- sin formaga att kora passagerarvinligt, samt
2. accepterar ett Kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

11.3 Tilliimpa forutseende korsiitt med buss i speciella sammanhang

Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge kirkortseleven kunskap om betydelsen av ait planera sin
koéming med avseende pa till exempel vart, nar, hur, under vilka omstindigheter och varfor
den ska genomforas. Kunskapen ska anvindas for att kora sa passagerar- och miljévinligt
som mojligt samtidigt som kémingen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda
forhallanden som tit trafik, halt viglag och daligt viider. Eit annat syfie med detta moment ir
att minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att fdrmedla kunskap om forsta
hjilpen och vilka atgiirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Milet ar uppnatt nir kérkortseleven redogér for
- hur olika typer av fordon, ressillskap och firdvig paverkar trafiksikerhet och
miljé,
- hur busskéring vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika viglag och vigmiljder paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
- hur passagerarnas siikerhet och bekvimlighet paverkas av forarbeteendet, samt
- vilka atgiirder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjalpen.

Sjiilvviirdering
Malet dr uppnatt nir korkortseleven bedémer
- hur egna val och motiv till busskéming kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljén, samt
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- sin formaga att kunna vidta ritt atgirder vid en trafikolycka och kunna ge

férsta hjalpen.

11.4 Personliga forutsittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Syftet med detta huvudmoment ir att ge korkortseleven en sirskild forstaelse for hur olika
personliga forutsittningar paverkar rollen som forare vid busskorming. Korkortseleven ska
inse hur férarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som alder, kon, fysiska
begrisningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet.
Genom att forsta dessa samband forvintas kérkortseleven fa bittre forutsitiningar for att
anpassa sin korning s att risker forknippade med de egna forutsittningarna beaktas.
Korkortseleven ska ocksa genom sin kunskap och erfarenhet upptriida som en god férebild 1
trafiken. I detta ingér viljan att f6lja regler och bestaimmelser.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogér for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
passageramnas sikerhet, trafiksikerheten och miljon,
- hur man upptrader foredomligt 1 kontakt med passagerare,
- hur bristande vilja att folja regler paverkar siikerhet och mil;é,
2. dterger
- hur personliga livsférutsittningar och faktorer som koén, dlder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,
- hur man upptrider {6r att vara en god férebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka férarbeteende och
trafiksikerhet.

Sjilvviirdering
Milet ar uppnatt nir korkortseleven védrderar sin formaga
- att std emot effekterna av grupptryek,
- att motsta impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptridande vara en god forebild.
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12 LAROPLAN FOR KATEGORI D1E OCH DE - BUSS MED TUNGT
SLAP

12.1 Fordonens manévrering/egenskaper, trafikbeteende och miljépaverkan

Syfte

Momentet syftar till att kérkortseleven ska ldra sig att mandvrera fordonen och géra det pa ett
siikert och miljovinligt sitt anpassat till dess passagerare, lingd, bredd, hojd, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfatining om sin egen férmaga att gora
detta. Hir ingar att korkortseleven ska lidra sig fordonens konstruktion, funktion, olika skydds-
och stédsystem och sambanden mellan korsitt och miljépaverkan. Korkortseleven ska
dessutom utveckla sin formaga att reflektera dver hiandelser under utbildningen och
darigenom o6ka sin formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad
virdering av siker busskdrning med slip.

Teori och firdighet
1. redogor tor

- faktorer som paverkar fordonens koregenskaper savil positivt som negativt,

- kortekniker som kan anvindas for att kora fordonen pa ett sikert och
miljomedvetet sitt,

- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sikerhet och
miljo,

- fordonens olika skydds- och stédsystem samt hur dessa fungerar,

- Dbetydelsen av att anviinda fordonens skyddsutrustning,

- innebdrden av begreppen styrbarhet och stabilitet,

- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,

- viglagets paverkan pa fordonens koregenskaper,

- sambandet mellan kérteknik och fordonens upptriadande,

- naturlagarnas inverkan pa fordonens rorelse,

- hur man identifierar risker férknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,

- grundliggande metoder och krav for lastsdkring,

- grundliggande regler for fordons- och lastvikter,

- principerna f6r hur man beriknar hogsta tillatna bruttomassa for vigar eller
broar med olika bérighet (endast kategori DE),

- regler for siikerhetsutrustning i bussar,

- regler for sammankoppling av fordon

2. dterger

- ivilka fall regler for kér- och vilotider ska tillampas,

- grundlaggande forutsitiningar for att fa transportera farligt gods,

- regler for nédr yrkeskompetensbevis behdvs,

- [forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgirder pa fordon och
last sa att dessa ar trafiksikra,
- ihop- och isirkoppling av fordon pa ett sikert siitt,
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4. uppvisar
- grundlaggande hantering av fiardskrivare,
- en rutinméssig mandvrering av fordonen utifran deras lingd, bredd, hdjd, vikt
och last,
- et passagerarvinligt korsitt
5. anvdnder fordonens olika bromssystem pa ett for situationen anpassat siitt, samt
identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och forarens sitt

att manovrera.

Sjiilvviirdering
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven beddmer sin formaga
- att mandvrera fordonen pi eft sikert och passagerarvinligt sitt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att uppticka risker fdrknippade med fordonens konstruktion, funktion och
forarens siitt att mandvrera.

12.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Momentet kérning i varierande trafikmiljder syftar till att utveckla kérkortselevens formaga
att kora fordonen pa ett siikert, passagerarvinligt, omddémesgillt och miljévinligt sitt 1
samverkan med andra trafikanter, i olika trafiksituationer och under olika forhallanden.
Momentet syfiar ocksa till att utveckla korkortselevens f6rmaga att vara forutseende,
uppticka risker och att kora med sddana sikerhetsmarginaler att inblandning i kritiska
situationer undviks. I detta ingér att kérkortseleven ska anpassa sin koérning till radande
omstiandigheter, Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for
varfor trafikregler finns och hur de ska féljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- gillande regler och bestimmelser vid busskérning med slipvagn,
- hastighetens inverkan pa risken att dddas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristfillig lastsikring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan péaverka trafiksikerheten,
- hur fordonens lingd, bredd, hjd, vikt och last paverkar trafiksikerhet och
milj,
- vikten av planering och framforhillning vid busskérning jamfoért med koérning
med andra mindre fordonstyper,
2. llampar de regler som giller vid korning med buss med slap,
3. visar
- sirskilt goda avsdkningsrutiner i olika trafikmiljder och inom fordonets
speciella arbetsomraden,
- sirskilt gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
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- uppfattningsformaga, forutseende och gott omdéme dven i komplexa
situationer,
4. kdr med betryggande sidkerhetsmarginaler,
anvdnder en korteknik som medfor lag brinsleférbrukning,

o

anpassar hastighet, placering och vrig kérning till passagerarnas séikerhet och
bekvimlighet och utifran fordonets lingd, bredd, hojd, vikt, last samt de
omstindigheter som rader,

7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljoer,

forutser olika handelseférlopp i trafiken, samt

oo

9. bedémer Konsekvenserna av olika handelseforlopp

Sjilvviirdering
Malet ér uppnatt nir korkortseleven
1. vérderar
- sin egen formaga att behalla sinnesniirvaro, vara forutseende och visa gott
omddme i samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuella fordon,
- det egna kérbeteendet och forméga att planera kémingen i férhallande till vad
fordonskombinationen kriver,
- sin formaga att kora passagerarvinligt, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kérbeteendet.

12.3 Tillimpa forutseende korsiitt med buss och sliipvagn i speciella sammanhang
Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge kirkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
kérning med avseende pa till exempel vart, nir, hur, under vilka omstindigheter och varfér
den ska genomforas. Kunskapen ska anvindas for att kora sa passagerar- och miljovinligt
som mdjligt samtidigt som kémingen anpassas ill, eller undviks under, riskfyllda
forhéllanden som tat trafik, halt vaglag och daligt vader. Ett annat syfte med detta moment ar
att minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta
hjdlpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nir kérkortseleven redogdr for
- hur olika typer av fordon, ressillskap och firdvig paverkar trafiksikerhet och
miljo,
- hur busskéming med sliip vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar
forarbeteende och trafiksikerhet,
- hur olika viglag och vigmilj6er paverkar férarbeteende och trafiksikerhet,
samt
- hur passageramas siikerhet och bekvimlighet paverkas av forarbeteendet, samt
- vilka atgirder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka samt kunskaper om
forsta hjilpen.
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Sjilvviirdering
Malet ar uppnatt nir korkortseleven bedémer
- hur egna val och motiv till busskérning kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksikerheten och miljén, samt
- sin formaga att kunna vidta riitt atgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjilpen.

12.4 Personliga forutsiittningar och malsiittningar i livet

Syfte

Syfiet med detta huvudmoment ir att ge kérkortseleven en sirskild forstaelse for hur olika
personliga och sociala forutsittningar paverkar rollen som forare vid busskéming,
Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begrasningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och
grupptillhérighet. Genom att forsta dessa samband forvintas kérkortseleven fa bittre
forutsittningar for att anpassa sin kérming sa att risker forknippade med de egna
forutsitiningarna beaktas. Koérkortseleven ska ocksd genom sin kunskap och erfarenhet
upptrida som en god forebild 1 trafiken. I detta ingar viljan att £6lja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet ar uppnatt nir korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
passagerarnas sikerhet, trafiksikerheten och miljén,
- hur man upptrader foredémligt i kontakt med passagerare,
- hur bristande vilja att f6lja regler paverkar sikerhet och mil;é,
2. dterger
- hur personliga livsforutsiittningar och faktorer som kon, élder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksiikerheten,
- hur man upptrader {or att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksiakerhet.

Sjilvviirdering
Milet ar uppnatt nér korkortseleven védrderar sin formaga
- aft std emot effekterna av grupptryck,
- att motsta impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptriidande vara en god forebild.
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