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Ärende 

Utkast till åländska rekommendationer om barn och ungas digitala vanor 

Landskapsregeringen har berett ett utkast till åländska rekommendationer om barn 
och ungas digitala vanor. Framtagning av åländska rekommendationer har efter-
frågats under en längre tid och är ett led i ett arbete som började våren 2024 inom 
ramen för projektet Barn och ungas hälsa och välmående. Arbetet har bland annat 
resulterat i publiceringen av en kunskapsöversikt och analys Barn och ungas 
digitala vanor och kopplingen till psykisk ohälsa (regeringen.ax) samt genom-
förande av ett seminarium och en workshop på Alandica den 30 augusti 2024. 

I enlighet med de önskemål som framförts av workshopdeltagarna följer de 
föreslagna åländska rekommendationerna i allt väsentligt WHO:s rekommen-
dationer och de rekommendationer som finns i Ålands närområde, i det här fallet 
de nyligen publicerade svenska rekommendationerna från Folkhälsomyndigheten: 
Digitala medier och hälsa — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se). 
Finland har för närvarande inga egna rekommendationer utan THL hänvisar på sin 
webbplats till WHO:s rekommendationer. 
 
Observera att utkastet till åländska rekommendationer endast omfattar barn och 
ungas digitala vanor på fritiden, främst användning av sociala medier, digitala spel 
och streamingtjänster samt tv-tittande. Rekommendationerna ingår i ett paket som 
består av flera olika delar: 

1. Rekommendationer till vårdnadshavare om deras egna digitala vanor 
2. Rekommendationer till vårdnadshavare om barnens digitala vanor 

a. Åldersspecifika rekommendationer om skärmtid 
b. Övriga åldersspecifika rekommendationer 
c. Övergripande rekommendationer med koppling till bl.a. sömn 

3. Rekommendationer som direkt riktar sig direkt till ungdomar mellan  
13 och 18 år 
 

http://www.regeringen.ax/
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/article/Barn%20och%20ungas%20digitala%20vanor%20och%20kopplingen%20till%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20250624.pdf
https://www.regeringen.ax/sites/default/files/attachments/article/Barn%20och%20ungas%20digitala%20vanor%20och%20kopplingen%20till%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20250624.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
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Rekommendationerna har sammanställts och visualiserats i filen Förslag på 
åländska rekommendationer som ingår i remisshandlingarna. Detta är inte en 
slutprodukt utan avsikten är att rekommendationerna kommer att publiceras i form 
av broschyrer som kan anpassas till olika verksamheter och målgrupper. 
 
I remisshandlingarna ingår också dokumentet Sammanställning workshop om 
digitala vanor (30.8.2024) där bland annat en analys ingår av hur de synpunkter och 
önskemål som framfördes inom ramen för landskapsregeringens workshop den 30 
augusti 2024 matchar med de svenska rekommendationerna från Folkhälsomyndig-
heten. Detta dokument bifogas som bakgrundsinformation. 
 
Landskapsregeringen ger nu nedan listade remissinstanser möjlighet att kommen-
tera eller lämna synpunkter på innehållet i filen Förslag på åländska rekommen-
dationer. För att synpunkterna ska kunna beaktas i det fortsatta beredningsarbetet 
ska eventuella remissyttranden vara landskapsregeringen tillhanda senast fredag 
1 november 2024. Remissvaren ska skickas elektroniskt till e-postadressen 
registrator@regeringen.ax. Märk försändelsen ÅLR 2024/4318. 
 
Svarande ombeds att i sina särskilt fästa vikt vid följande frågor: 

1. Finns det något som talar emot att rekommendationer som tagits fram i 
Sverige även används på Åland? 

2. Finns det förslag på justeringar eller kompletteringar som ni anser skulle 
behöva beaktas i samband med eventuella framtida uppdateringar? 

3. Finns önskemål om utformning av broschyrer eller andra sätt att kommunicera 
de åländska rekommendationerna? 

 
 
 
Projektledare Maarten Sengers 
 
 
 
 
 
 

BILAGOR   1. Förslag på åländska rekommendationer (pdf) 
2. Sammanställning workshop om digitala vanor 30.8.2024 (pdf) 

FÖR KÄNNEDOM  Lagtingsgrupperna, info@lagtinget.ax 
  Social- och hälsovårdsministeriet, registratorskontoret.shm@gov.fi 
  Utbildningsministeriet, registratorskontoret.ukm@gov.fi 
  Institutet för hälsa och välfärd (THL), kirjaamo@thl.fi  

mailto:registrator@regeringen.ax
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SÄNDLISTA  Högskolan på Åland, hogskolan@utbildning.ax 
Ålands folkhögskola, gymnasium@utbildning.ax 
Ålands hälso- och sjukvård (ÅHS), registrator@ahs.ax 
Ålands lyceum, gymnasium@utbildning.ax 
Ålands musikinstitut, gymnasium@utbildning.ax 
Ålands ombudsmannamyndighet (ÅOM), info@ombudsman.ax 
Ålands polismyndighet, registratur.aland@polisen.ax 
Ålands yrkesgymnasium, gymnasium@utbildning.ax 
Bärkraft målområde 1 – Välmående, lina@sandell.ax 
Kommunernas socialtjänst (KST), socialkansliet@kst.ax 
Barnomsorgs- och skolpsykologer, jonna.brunnsteiner@mariehamn.ax 
Daghem på Åland, daghem@utbildning.ax 
Fritidshem på Åland, fritidshem@utbildning.ax 
Grundskolorna på Åland, grundskolor@utbildning.ax 
Utbildningschefer, utbildningschefer@utbildning.ax 
Cityläkarna på Åland, info@citylakarna.ax 
Medimar, info@medimar.ax 
Företagarna på Åland, ombudsman@foretagare.ax 
Ålands Näringsliv, info@naringsliv.ax 
Folkhälsan Åland, aland@folkhalsan.ax 
Funktionsrätt Åland, info@handicampen.ax 
Rädda Barnen på Åland, info@raddabarnen.ax 
SKUNK, info@skunk.ax 
Ung Resurs, thomas@ungresurs.ax 
Ålands församlingar (gm. Mariehamns församling), 
mariehamns.forsamling@evl.fi 

 


