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Sammanfattning

Det finns idag tydliga tecken pa att barn och ungas digitala vanor i en stor del av vast-
varlden, dven pa Aland, &r en bidragande orsak till den accelererande 6kningen av
psykisk ohalsa i denna grupp sedan borjan av 2010-talet. Ett flertal nya studier verkar
bekrafta att barn och ungas digitala vanor atminstone delvis kan forklara varfor barn

och unga méar samre an tidigare och aven varfér utmaningarna i skolorna har okat.

Fragan ar komplex, bland annat for att riskerna med digitala vanor bade beror pa

barnets alder och omgivningens medvetenhet. Det har ocksa visat sig att det inte bara
ar sjalva skarmtiden som paverkar utfallet utan dven i vilken utstrackning barnet expo-
neras for skadligt eller beroendeframkallande innehall samt om hen sedan tidigare har

en psykisk sarbarhet.

Mycket tyder pa att trenderna fér anvandning av digitala medier pa Aland féljer
samma monster som i évriga Norden. Det ar angelaget att underséka hur olika aktorer
pa Aland kan bidra till att minska de olika riskerna s& mycket som mgjligt fér &landska
barn och unga. Det kan handla om atgarder som 6kat stod till vardnadshavare, fram-
tagande av rekommendationer géllande skarmtid och battre information direkt till
barn och unga. Andra atgérder, till exempel hardare krav pa de bolag som star bakom
dagens sociala medier samt anstrangningar for att minska inslag av penningspel i

digitala spel for barn och unga, behdver daremot drivas pa en hdgre niva.

Slutligen &r det viktigt att komma ihag att digitala vanor under vissa forutsattningar
kan vara berikande fér barn och unga och utgéra ett stéd i deras vardag. Atgarder for
att minska riskerna med barn och ungas digitala vanor och darmed framja deras

psykiska valbefinnande behover darfér diskuteras i relation till dessa positiva effekter.
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1. Inledning

Barn och ungas psykiska och fysiska maende paverkas inte bara av genetiska férutsattningar och strukturella
faktorer i den miljo dar barnet véxer upp utan dven av dagligt aterkommande levnadsvanor, sasom somn,
motion och kost. Hur bra barn sover, hur mycket de rér pa sig och i vilken utstrackning de ater naringsriktig
kost beror i bérjan av ett barns liv mest pa vardnadshavarnas kunskap och de rutiner som finns inom famil-
jen. Detta galler aven for andra dagliga vanor sdsom hoglasning, lek och sociala aktiviteter dar barnet traffar
andra barn och vuxna. En typ av vana som det knappast talades om fére millennieskiftet, men som nu tros
kunna ha stor paverkan pa barn och ungas maende (direkt eller indirekt genom paverkan pa andra levnads-
vanor) ar sa kallade digitala vanor, det vill sdga alla aktiviteter som kretsar kring digitaliserad information och

anvandning av skarmar.

Medan digitala vanor for sma barn i allt vasentligt beror pa vardnadshavarnas medvetenhet och rutiner
borjar dldre barn i allménhet ta ett allt storre eget ansvar for aktiviteter dar skarmtid ingar. Detta galler
framfor allt om barnet far tillgang till egna, skarmforsedda enheter samt méjligheten att koppla upp sig till
internet. Ytterligare en ny fas borjar nar barn far fatta egna beslut om vilket innehall det tar del av genom
exempelvis sociala medier. Tillgang till sociala medier &r i manga fall kopplad till sarskilda dldersgranser, men

i praktiken ar det ofta latt att kringga dessa.

Anledningen till att denna rapport tagits fram som en delrapport inom ramen for projektet Barn och ungas
hélsa och valmaende vid Alands landskapsregering &r i forsta hand att studier inom omradet alltmer
samstammigt pekar pa att det kan finnas risker med barn och ungas digitala vanor i alla dldrar. | ménga
lander star darfor fragor om digitala vanor och psykisk ohélsa hdgt pa den politiska agendan. Aven bland
nordiska politiker har intresset dkat for de konsekvenser som barn och ungas digitala vanor kan ha for deras
psykiska halsa. Digitala vanor berikar under vissa forutsattningar vardagen for barn och unga och utgor ett

bra stdd, men det ar tydligt att riskerna behover tas pa storre allvar.

Den 17 april 2024 gick sju nordiska social- och halsoministrar ut med en gemensam debattartikel om vikten
av att ta ett brett angreppssatt om frdgan och involvera alla relevanta intressenter, inklusive foraldrar, skolor,
hélso- och vélfardsorgan och civilsamhallet, och gemensamt stélla krav pa de stora plattformsbolagen (DN,
2024). Det huvudsakliga syftet med den har rapporten ar att — som ett led i detta arbete — ge en 6verblick
over det aktuella kunskapslaget kring sambandet mellan digitala vanor och psykisk ohalsa fér att underlatta
eventuella framtida atgarder. Ett annat syfte med rapporten ar att visa vilka dtgarder som har foreslagits eller

genomférts hos vara nordiska grannar, som ett underlag fér eventuella egna atgarder pé Aland.

Rapportens uppldagg ar som foljer. | nasta avsnitt (avsnitt 2) presenteras en kort beskrivning av bakgrunden
till att digitala vanor har 6kat s& mycket i barn och ungas vardag. Da skarmtiden for riktigt sma barn redan
under tv-eran var féremal for diskussion pa grund av dessa barns sarbarhet handlar det tredje avsnittet om
vad vi vet idag om skarmanvandning for barn upp till fem &r och de rekommendationer som tagits fram av
bland annat WHO. Det fjarde avsnittet fokuserar pa aldre barn genom en analys av kopplingen mellan
digitala vanor, andra levnadsvanor och psykiskt maende. Har diskuteras olika mekanismer som kan paverka
hur dessa samband ser ut pa individniva. En viktig iakttagelse i detta avsnitt ar att det inte bara handlar om
skarmtid. Avsnitt fem syftar till att illustrera vad dessa mekanismer innebéar i praktiken for aldre barns vardag

och hur de paverkas. Avsnittet bygger till stor del pa resultat fran olika enkatstudier, framfor allt fran Sverige.
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| avsnitt sex presenteras motsvarande uppgifter fér barn och unga frén Aland. Det sista och sjunde avsnittet

innehaller slutsatser och forslag pa mojliga atgarder.

2. Okningen av digitala vanor i barn och ungas vardag

Jamfort med tiden fore 2010 har barn och ungas skarmanvandning 6kat kraftigt och blivit mer diversifierad.
Dar skarmanvandningen tidigare framst utgjordes av traditionellt tv-tittande och anvéndning av datorer har
konsumtion av nya digitala medier och digitalt spelande nu bérjat ta alltmer plats. Overgdngen frdn modem
till bredband och det faktum att det har blivit allt enklare att fa tillgang till internet genom andra enheter an
stationara datorer har varit viktiga faktorer som majliggjort detta. Det var sarskilt introduktionen av sa kallade
smarta mobiltelefoner och surfplattor under andra halvan av 2000-talet som gjorde det lattare att koppla

upp sig till internet. | bérjan av 2010-talet var det annu ovanligt att barn och unga hade en egen smart
mobiltelefon eller surfplatta, men anvandningen av dessa enheter har sedan dess snabbt gatt ner i dldrarna.
Siffror fran Sverige visar att de flesta av dagens 9-aringar redan har en mobiltelefon och att éver 90 procent

av alla barn och unga fran 12-arsalder dagligen anvander en mobiltelefon (Statens Medierad, 2023).

Som en reaktion pa att allt fler personer fick bredband samt att internet blev tillgangligt fran mobila enheter
breddades ocksa utbudet av tjanster inom det som kallas for digitala medier, det vill sdga alla former av
digitaliserad information som kan skapas, lagras och distribueras via digitala plattformar. Viktiga exempel pa
digitala medier &r sociala medier (kanaler som tilldter anvandare att kommunicera direkt med varandra
genom text, bild, video eller ljud, t.ex. Facebook eller TikTok) och streamingtjanster (online plattformar som
formedlar underhallning som musik, film eller serier eller annat innehall direkt till anvandarna utan att de
lokalt behover lagra information, t.ex. Netflix eller Spotify). Det finns ocksa digitala medier som har inslag av
bade streamingtjanst och social medieplattform, exempelvis Youtube. Aven traditionella mediers digitala

plattformar (tex dagstidningar) samt digitala bdcker brukar raknas som digitala medier.

En parallell process som har paverkat barn och unga ar att forutsattningarna for digitalt spelande ocksa har
andrats avsevart sedan 80- och 90-talet. Dar digitalt spelande tidigare var begréansat till lokala enheter (en s.k.
spelkonsol och en skdrm), innebar évergangen till bredband pa 2000-talet att online-baserade spel bérjade
bli tillgangliga och skapade mdojligheten att spela tillsammans med andra personer, oavsett var i varlden som
de befann sig. Introduktionen av smarta mobiltelefoner och surfplattor utékade dessutom tiden som kan
agnas at digitala spel eftersom dessa enheter kan tas med vart man an gar. Ytterligare en férandring mot
tidigare ar att digitalt spelande fatt inslag av sociala medier, med egna plattformar for kommunikation med

andra som spelar, t.ex. Discord.

Anvandningen av digitala medier skiljer sig pa tre satt fran anvandning av traditionella medier sdsom radio
och tv, dar innehallet inte fors dver via digitala plattformar som ger konsumenten egna valméjligheter
(Nutley & Thorell, 2021). For det forsta har en rorelse skett fran passivt konsumerande till aktivt interage-
rande. For det andra har innehallet gatt fran generellt och statiskt till individanpassat och dynamiskt, t.ex.
genom sa kallade “on demand”-tjanster. Den tredje skillnaden &r omfattningen. Dagens anvandande bérjar i
yngre ar och tar mer tid i ansprak an tidigare generationers medieanvandning. Da de forsta tva punkterna

uppmuntrar till 6kad anvandning ska de inte ses som separata utan som nara sammanflatade.
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Hur dramatisk 6kningen ar av den tid som framfér allt tondringar lagger pa digitala vanor framgar av en rad
studier varav de mest aktuella tas upp i den héar rapporten. Undersékningar fran Statens medierad visar till
exempel att andelen aldre barn i Sverige som anvéander sin telefon minst tre timmar per dag har 6kat
avsevart sedan 2010 (Nutley, S., & Thorell, 2021). Mobilanvandningen ar sedan nagra ar tillbaka den
vanligaste dagliga aktiviteten som aldersgruppen 9-18 ar dgnar sig at pa fritiden. Jamforbara siffror finns i
andra nordiska lander och sedan hdsten 2023 dven for Aland (ASUB, 2023). Det ar dock inte bara barn som
har egna telefoner eller andra enheter vars skarmtid har 6kat. Aven mycket unga barn exponeras idag mer
for skarmar, oavsett om de tittar pa tv (den enda skdrm som manga aldre véaxt upp med), smarta
mobiltelefoner, surfplattor eller datorer. Fér den aldersgruppen ar utmaningarna sarskilt stora pa grund av att

hjarnan genomgar just under dessa ar en kritisk period i utvecklingen.

3. Insikter gallande skdarmtid for sma barn

Ju gynnsammare uppvaxtforhallandena ar for de yngsta barnen, desto stérre ar sannolikheten att de far véxa
upp med god fysisk och psykisk hélsa. Den tidiga barndomen &r en period av snabb fysisk och kognitiv
utveckling och en tid da barnets vanor formas. Under samma period kan férandringar och anpassningar i
familjers livsstilsvanor ha stor paverkan pa barnets férutsattningar. Detta var en viktig anledning till att
Varldshalsoorganisationen (WHO) ar 2017 borjade utveckla rekommendationer for fysisk aktivitet, stilla-
sittande och sémn for barn under fem ar. Arbetet lades upp i enlighet med WHO:s gangse rutiner, vilket
bland annat innebar att den sa kallade GRADE-metoden (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) anvandes for att bedéma de olika studiernas evidenssakerhet. Rekommen-
dationerna publicerades 2019 (WHO, 2019).

Som ett led i arbetet togs aven rekommendationer fram om skarmtid, dvs. den tid som sma barn tillbringar
stillasittande vid skarmar sasom tv, dator, surfplatta eller mobiltelefoner. Det har varit kdnt sedan lange att
det ar viktigt for barn att sova tillrackligt mycket, ha aktiva perioder varje dag da de kan rora pa sig och aven
ha ett aktivt umgange med andra personer, framfor allt fordldrarna, for att lara sig att anvanda de olika
sinnena och utforska varlden. En hypotes i WHO:s arbetet som byggde pa kanadensiska riktlinjer fran 2012
var att mindre skarmtid skulle gynna barnets halsa, dels for att skarmtid da inte kan ersatta andra aktiviteter
som man vet ar bra for barnet, dels for att skarmtiden i sig misstanktes kunna ha direkta negativa effekter pa

utvecklingen av barnets ordforrad, kommunikationsformaga via 6gonkontakt och finmotorik (WHO, 2019).

Den vetenskapliga genomgangen av tillgdnglig forskning som gjordes inom ramen fér WHO:s arbete bekraf-
tade att det fanns ett sannolikt ogynnsamt samband mellan skdrmtid och fetma, kognitiv eller motorisk
utveckling och psykosocial halsa. Samtidigt fanns ett sannolikt gynnsamt samband mellan tid som spenderas
med en vardnadshavare som laser hogt eller beréttar en historia och barnets kognitiva utveckling. Det fanns
inget bevis for att det skulle finnas risker med att minska sa kallat stillasittande skarmanvandning, dvs. den
tid som agnas passivt at att titta pa skarmbaserad underhallining (tv, dator, mobila enheter). Skdrmbaserade
spel med fysisk aktivitet eller rorelse ingar inte i denna kategori. WHO-experternas dvergripande slutsatser
var att de potentiella férdelarna med att minska stillasittande skarmtid véager upp mot mojliga negativa

effekter eller kostnader samt att atgarden kan bidra till en mer jamlik hélsa.
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WHO:s rekommendationer nar det géller skarmanvandning lyder som foljer:

e Barn<1ar ingen skarmtid alls
e Barn1-2ar ingen stillasittande skarmtid
e Barn3-4ar hogst en timme per dag stillasittande skarmtid, men ju mindre desto battre

Att ersatta stillasittande skarmtid med mattlig till kraftig fysisk aktivitet kan enligt WHO ge ytterligare

halsoférdelar, forutsatt att den fysiska aktiviteten inte gar bekostnad av barnets somn (WHO, 2019).

Maénga av de studier som kom efter 2018, nar WHO avslutade den vetenskapliga genomgang som lag till
grund fér de nya rekommendationerna, ger ytterligare argument for att begransa skarmtiden for sma barn sa
mycket som mojligt. Samma ar som rekommendationerna blev offentliga, 2019, publicerades en forsknings-
artikel i tidskriften JAMA Pediatrics dar det framgick att hogre nivaer av skarmtid vid 24 och 36 manaders
alder var signifikant associerade med samre prestation pa ett screeningtest for utveckling vid 36 och 60
manaders alder (Madigan, 2019). Misstankar om att effekterna haller i sig och i vissa fall kan yttras genom
somn- och koncentrationssvarigheter i skolaldern har starkts. Kunskapen om vilka processer i hjarnan som
paverkas negativt av for tidig exponering till digitala vanor, framfor allt nar de erséatter interaktion med
foraldrarna, forstas nu mer i detalj.

Ett flertal Iander har foljt WHO:s exempel och publicerat egna rekommendationer, till exempel Danmark
(2021) och Norge (2022). Medan de norska rekommendationerna har exakt samma utformning som WHO:s
har Danmark gjort ndgra egna tilldgg. Barn under tva ar bor inte anvanda en skdrm om inte en vuxen ar med
som tittar tillsammans med barnet. Anvandningen for barn mellan tva och fem ar ska vara begrénsad till max
en timme, helst kortare. Férédldrar uppmanas med olika radd att intressera sig for barnens digitala liv. En annan
sak som utmarker Danmark &r att det finns rekommendationer fér de minsta barnen som ingar i ett storre
paket av rekommendationer for familjer med barn upp till 17 ar (Sundhetsstyrelsen, 2024). Andra lander som

har tagit fram egna rekommendationer ar Frankrike, Tyskland, USA och Australien.

Nar det galler Finland finns en sammanstallning p& THL:s webbplats som hanvisar till WHO:s rekommenda-
tioner (THL, 2022). | Sverige saknas &n sa lange myndighetsrekommendationer, men Folkhadlsomyndigheten
har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram aldersanpassad vagledning och rekommendationer avseende
digital medieanvandning fér barn- och ungdomsgruppen (Socialdepartementet, 2023). Ett forslag pa vag-
ledning och rekommendationer for barn och ungas digitala medieanvandning ska lamnas till den svenska
regeringen i december 2024. | vantan pa att Sverige kommer med egna, nationella rekommendationer har
Svenska Barnlakarféreningen publicerat rekommendationer om skdrmvanor for barn i dldrarna noll till fem ar.
Barn under tva ar ska inte alls titta pa skarmar och de som ar mellan tva och fem ar rekommenderas hdgst en
timme om dagen och da endast sadan skarmtid som visar manniskor som talar i ett [angsamt tempo samt

med upprepningar (Svenska Barnlakarféreningen, 2023).

Fér Alands vidkommande finns i dagsldget inga egna rekommendationer om skarmtid och digitala vanor.
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4. Kopplingen mellan digitala vanor, levnadsvanor och
psykiskt maende hos dldre barn

| motsats till den forskning som hanvisades till i férra avsnittet och som ligger till grund fér WHO:s
rekommendationer om skérmtid fér yngre barn ar de studier som de senaste aren kommit om sambandet
mellan digitala vanor och psykisk ohélsa bland aldre barn &n sa lange mer explorativa. Studierna har visser-
ligen bidragit till en djupare forstaelse for komplexiteten, men ar inte nédvandigtvis heltdckande och kan

behdva foljas upp med fler och kompletterande studier for att kunna generaliseras.

En viktig anledning till att aktiviteten inom detta forskningsfalt har kat sa mycket de senaste aren &r en
trend som synts i manga lander, namligen att barn och ungas psykiska maende forsamrats i allt snabbare takt
sedan borjan av 2010-talet. Utvecklingen sammanfaller i tiden med 6kningen av antalet barn och unga som
har egna telefoner och andra enheter som ger tillgang till internet och darmed till bland annat sociala
medier. Att tva fenomen intraffar samtidigt betyder inte nodvandigtvis att det finns en kausal relation, men
nar det finns starka misstankar om att sa kan vara fallet ar det angelaget att ta fram ett battre kunskaps-

underlag genom férdjupande studier.

| den internationella arenan har hypotesen att det finns ett tydligt negativt samband mellan ungas digitala
vanor och forekomsten av psykisk ohéalsa under en langre tid drivits av socialpsykologen Jonathan Haidt
(New York University) och psykologen Jean Twenge (San Diego State University), medan andra forskare, som
exempelvis psykologen Candice Odgers (University of California), har argumenterat for att konsekvenser fran
finanskrisen ar 2008 och vissa andra faktorer, fraimst med koppling till socioekonomi, kan vara viktigare
forklaringar. Ett exempel pa en alternativ forklaring som har forts fram i Sverige ar att den férsamrande
psykiska halsan framfor allt hdnger ihop med grundskolans nya kunskapskrav som introducerades i laro-
planen fran 2011, en reform som genomfdérdes nastan exakt samtidigt som allt fler barn och unga bérjade

anvanda smarta mobiltelefoner.

Det mesta tyder pa att barn och ungas psykiska halsa paverkas av flera olika faktorer och att dessa kan ha
olika tyngd beroende pa ldnders specifika forutsattningar, till exempel den kulturella kontexten. Men den
vaxande skara av forskare som hdvdar att anvandning av digitala medier verkligen ar den viktigaste anled-
ningen till att forsdmringen av ungas psykiska hélsa har accelererat sedan 2010 pekar ofta pa synkroniciteten
i handelseforloppet trots landernas olika forutsattningar. Ett exempel som ofta lyfts fram ar att den sjalv-
skattade psykiska héalsan hos tjejer i ldrarna 11-15 ar férsamrades mycket snabbare efter 2010 an innan och

att detta har skett pa manga hall, bland annat i samtliga nordiska och anglosaxiska lander (Haidt, 2024).

Fragan om kopplingen mellan digitala vanor och psykiskt maende har ocksa fatt stérre uppmarksamhet i de
nordiska landerna. Ar 2021 bestéllde den svenska myndigheten Statens Medierad (fr.o.m. den 1 januari 2024
en del av Mediemyndigheten) en forskningsoversikt i syfte att fa en bild av det da tillgéngliga vetenskapliga
underlaget inom omradet (Statens Medierdd, 2021). Rapporten togs fram inom ramen for ett regerings-
uppdrag som involverade ett flertal andra myndigheter och som gick ut pa att lamna underlag infér en
kommande nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Resultaten fran 34 meta-
analyser eller dversiktsartiklar och 88 studier som hade anvant antingen en experimentell eller longitudinell

design (samtliga fran perioden 2011-2021) sammanfattades i ovan namnd rapport.
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Manga av de studier som forskarna granskade undersokte en sarskild digital vana, namligen anvéandningen
av sociala medier. Nar det galler kopplingen mellan den tid som barn och unga dgnat at sociala medier och
deras psykiska maende visade sammanstallningen av meta-analyserna ett negativt samband, om an litet.
Sambandet var dock starkare om anvandandet av sociala medier kunde betraktas som beroendemassigt.
Flertalet av de longitudinella studierna, men inte alla, visade ocksa att tiden dgnad at sociala medier férut-
spadde ett samre psykiskt maende vid nasta mattillfalle. Aven studier som inte visade en koppling pé indi-
viduell niva fann dock péa gruppniva ett dvergripande samband mellan en 6kad anvéndning av sociala medier
mer ett samre psykiskt mdende. Det fanns ocksa stdd i ett flertal studier for att ett anvandande av sociala

medier forstarkte redan existerande psykisk ohalsa med tiden.

De experimentella studierna fokuserade i mindre utstrackning pa endast skarmtid och i storre utstrackning pa
andra faktorer som skulle kunna 6ka eller minska risken for att anvandning av sociala medier paverkar ungas
psykiska maende, till exempel vilket innehall som unga specifikt tar del av. Ett samband som forskarna upp-
tackte var att unga som tittar pa bilder innehallande skonhetsideal genomgaende hade mer negativa kanslor
kring sin egen kropp, fler atstérda beteenden och lagre sjalvkansla. Detta gallde dven om det framgick att

bilderna var redigerade.

En annan frdga som undersoktes i forskningsoversikten var om det finns sarskilda samband mellan
anvandande av digitala medier (framst med fokus pa bade digitalt spelande och sociala medier) och neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. En genomgang av 29 longitudinella studier som undersokt effekten av
digitala medier pa utvecklingen av symtom pa ADHD eller autismspektrumtillstand (AST), effekten av ADHD
eller AST for utvecklingen av beroende av digitala medier eller effekter i bada riktningar, visade att digitala
medier tycks forstarka redan existerande problem kopplat till diagnoserna och att det dven finns en sarskild

kanslighet for dessa barn att utveckla ett beroende av digitala medier.

Forskningssammanstallningen fran 2021 har sedermera initierat genomforandet av ytterligare studier fran
bl.a. Karolinska Institutet (KI) som bekraftar att de negativa effekterna som anvandande av digitala medier
kan ha pd barn och ungas psykiska hélsa ar stérre an de positiva effekterna (Nutley, 2024). Sambandet mellan
aldre barns digitala vanor, andra levnadsvanor och ytterst dven valmaende eller illabefinnande &r dock
komplext och behdver beakta tre dvergripande faktorer som framstod som sarskilt viktiga i ovan ndmnd

metaanalys:

1. kumulativ skdarmtid: den sammanlagda tiden som den unga agnar sig at digitala medier,
2. ivilken utstrackning den unga exponeras for skadligt eller beroendeframkallande innehall,

3. tidigare psykisk sarbarhet.

Det behover ocksa betonas att aven om ovan namnda faktorer ar viktiga for att forstd de olika processerna
pa gruppniva, kan fler parametrar ha betydelse for hur en sarskild individs digitala vanor paverkar personens
psykiska maende. | den aterstdende delen av detta kapitel foljer en kort genomgang av varje punkt for att
visa vad som hittills framgatt av forskningen och vad resonemangen bygger pa, bade med hanvisning till

studier i forskningssammanstallningen fran 2021 och studier som gjorts senare.
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4.1. Negativa effekter av kumulativ skarmtid

Den forsta och férmodligen vanligaste negativa effekten av att tonaringar dgnar mer och mer tid at digitala
vanor ar den 6kade risken for undantrangning av skyddande levnadsvanor som fysisk aktivitet och somn
(Nutley, 2024). Ett begrepp som ofta anvands i detta sammanhang ar skdarmtid, som i sin enklaste form kan
forstas som den sammanlagda tid som en person tillbringar framfor olika skarmar under en viss tidsperiod.
Information om ungdomars skarmtid ar mest anvandbar for att kvantifiera den tid som inte eller endast i
mycket begransad utstrackning kan anvandas for att gora nagot annat, t.ex. att dgna sig at motion. En
tonaring som har varit i skolan och som agnar den resterande delen av eftermiddagen och kvallen at att gora
hemlaxor framfor en dator, spela digitala spel och titta pa serier via en streamingtjanst sitter férmodligen
mest stilla under tiden. Det finns givetvis ocksa andra aktiviteter an motion som pa liknande satt kan trangas
undan av skarmtid, t.ex. att spela ett instrument, att sjunga i kor eller att delta i andra typer av fritidsaktivi-

teter som innebar social interaktion och som darmed bidrar till att utveckla sociala fardigheter.

Det analytiska vardet av begreppet skarmtid blir ndgot mer begransat nar det géller sambandet med en
annan variabel fér levnadsvanor, néamligen somn. En ung person som har mycket skarmtid under nagra
veckor for att forbereda sig pa en tentaperiod, men som lagger sig i tid och inte anvander skarmar nagon
timme innan laggdags, har formodligen ganska bra forutsattningar for att fa en god nattsémn. Men om
skarmtiden framst bestar av sociala medier och digitalt spelande kan ett beroende utvecklas som i sin tur
paverkar bade den tid som den unga sover och kvalitet pa sdmnen. Det har blivit vanligare att unga som gar
i hogskolan och dven pa gymnasiet sover sex timmar eller mindre pa vardagar samt har en paslagen mobil
bredvid sig i sangen (Nutley 2024). Kopplingen mellan skarmtid och somn kan darfor inte analyseras utan att

veta vilka typer av digitala vanor det handlar om och hur dessa vanor paverkar barn och unga.

Huruvida det finns en koppling mellan kumulativ skdrmtid och ungdomars eventuella bendgenhet att 6ka sitt
intag av t.ex. snabbmat ar an sa lange inte klarlagt. Den géngse bilden fran sa kallade gaming events ar att de
som lagger mycket tid pa digitalt spelande har en stdrre benagenhet att exempelvis dta snabbmat och dricka
energidryck, men det ar svart att dra allmanna slutsatser. En hypotes som vissa forskare underséker &r om
det konstanta dopaminpaslag som skrollande pa sociala medier och digitalt spelande medfor kan paverka

attraktionskraften av kaloririk mat, framfor allt om skarmtiden ar lang.

| rapporten “Det syns inte — hur man mar, Rapport om ungas psykiska maende, digitala vanor och halso-
beteenden” tar Sissela Nutley upp exempel pa forskning som visar konsekvenserna av ovan namnda undan-
trangningseffekter, t.ex. hur sémnbrist under tonadren okar risken for att utveckla problem med nedstdamdhet
och angest, forsvarar inlarningen, logiskt tankande och koncentrationsformaga samt sanker troskeln for
online mobbning via férsdmrad impulskontroll och 6kad irritabilitet. Det omvanda géller fér de som sover
och motionerar mer, framfér allt om det innebér att de dgnar mindre tid &t mobilen och har ett mer
balanserat anvandande av sociala medier. Dessa tonaringar skattar sitt maende generellt hogre an den

forstnamnda gruppen. For bade tjejer och killar 6kade andelen med séamre levnadsvanor for varje arskurs.

4.2. Negativa effekter av skadligt eller beroendeframkallande innehall

Tidiga studier som har haft som utgangspunkt att undersdka sambandet mellan skdrmtid och negativa
effekter pa maendet har kommit fram till olika slutsatser nar det galler hur stark effekten ar (Burén et al,,

2023). | nyare studier har betydelsen av just skarmtid inte varit lika stor utan snarare hur olika typer av
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digitala vanor paverkar maendet, t.ex. hur de korrelerar med forekomsten av angest och depression. Den bild
som vaxt fram &r att i synnerhet anvandning av sociala medier kan ha negativa konsekvenser (Cunningham,
2021). Vissa typer av innehall som barn och unga kan ta del av pa sociala medier misstéanks kunna ha nega-
tiva konsekvenser dven om skarmtiden ar ganska kort, sarskilt nar det handlar om barn och unga som sedan

tidigare har en psykisk sarbarhet.

Nar det talas om innehall handlar det dels om konsumtion av information som produceras i omvarlden, dels
om innehall som unga personer skapar sjélva. Manga tjejer, men ibland ocksa killar, lagger mycket tid pa att
publicera tillrattalagda och bearbetade bilder av sig sjalva for att fa bekraftelse. De flesta av dessa unga foljer
aven andra likasinnade personer som de kanner pa sociala medier. Det forekommer ocksa att unga foljer
andras inlagg utan att vara sa aktiva sjalva. Att standigt folja andra personer och uppdatera sig hur deras liv
ser ut har fér manga ungdomar blivit en integrerad del av deras sociala relationer. Tonarstiden ar dock en
mycket utmanande period i livet nar det galler kanslighet for social paverkan (Orben, 2022) och det ar sarskilt
denna passiva anvandning av sociala medier som har visat sig ha en negativ effekt pa det psykiska maendet.
Den kan yttra sig i samre sjalvkdnsla, negativ kroppsuppfattning, dtstérda beteenden och en sjédlvobjekti-
fierande attityd. Risken for att man kanner att man inte réacker till och avviker frdn normen kan dessutom leda

till kanslor av avundsjuka (Verduyn et al, 2017).

Forutom dagliga jamforelser med kompisar ar det ocksa vanligt bland unga personer att félja s.k. influencers,
som anvander sig av ett natverk av foljare pa sociala medier for att nd ut med ett specifikt budskap eller att
marknadsféra en produkt eller ett varumarke. Samma typ av mekanismer som skapar osdkerhet hos unga i
jamforelser med jamnariga, t.ex. en kansla av att inte na upp till vissa normer, finns ocksa hos de som har
influencers som forebilder. Detta géller sarskilt for sddana unga som upplever att de inte sjélva far den
bekréftelse som de behdver, i form av s.k. likes. Ett vanligt fenomen i detta sammanhang ar ocksa radslan att

ga miste om information, pa engelska Fear of Missing Out (FOMO), som kan leda till stress och oro.

Ovan namnda negativa effekter av innehall som produceras och konsumeras pa sociala medier kan ytterst
Oka risken for att anvandning av sociala medier leder till ett beroendetillstand. Det som i medicinska termer
kallas for beroendesyndrom innebar ett flertal kognitiva, psykologiska och beteenderelaterade forandringar
hos en person till foljd av dterkommande bruk av ndgot @mne eller av en dterkommande vana. Detta leder
vanligtvis till en stark langtan att gora eller konsumera nagot, svarigheter att kontrollera anvéandandet, fort-
satt anvandning trots skadliga effekter, att prioritera anvandningen éver andra aktiviteter och forpliktelser,

forhojd toleransniva och ibland fysiska abstinenssymtom.

WHO har en officiell klassificering for digitalt spelberoende (Internet Gaming Disorder, IGD) som sedan 2019
finns med i det internationella sjukdomsklassificeringssystemet (ICD-11). Klassificeringen bygger pa nio
kriterier. Om fem eller fler kriterier &r uppfyllda ar det grund foér en diagnos och tre eller fyra uppfyllda
kriterier klassas som problemanvandande. Socialstyrelsen arbetar med att dversatta denna sjukdomsklassifi-
cering till svenska. An sa lange finns inte ndgon officiell klassificering fran WHO eller ndgot av de stora inter-
nationella klassificeringssystemen nér det géller beroende av sociala medier, pa engelska ofta kallat for Social
Media Disorder, SMD. En del underlag har tagits fram (Van den Eijnden et al, 2016; Burén et al., 2023), men

mer forskning behdvs innan en allméant accepterad klassificering och tillhérande méatverktyg kan utvecklas.
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Ytterligare ett exempel pa skadeverkningar av sociala medier ar ndthat och mobbning online, dar dven
sexuella trakasserier och 6vergrepp kan inga. Mobbning ar ett fenomen som alltid har funnits inom och
utanfor skolvarlden och man har lange kant till att mobbning kan péaverka den psykiska halsan, ibland med
konsekvenser som stracker sig langt in i vuxen alder. Det finns ingenting som tyder pd att mobbningen i sig
har okat eller blivit mer elak, men dar konsekvenserna tidigare begransades i tid och rum till geografiska
stallen som skoltorget och skolbussen har smarta mobiltelefoner nu gjort att mobbningen kan na ut till
manga fler andra personer och finnas kvar pa internet under en mycket langre tid. Sociala medier har ocksa
sankt troskeln for att utsatta nagon for mobbning genom att forévaren kan gora inlagg utan att vara i
samma rum som offret. Detta galler &nnu mer pa plattformar dar inldagg kan goras anonymt. Manga unga
upplever darfor att sociala medier fungerar som en megafon for elaka kommentarer och pahopp. Mobbning
kan drabba bade tjejer och killar och verkar férekomma mest under senare delen av grundskolan. Aven har

galler att typ av aktivitet och innehallets karaktar generellt har stérre betydelse an skarmtidens langd.

Det finns givetvis ocksa saker som &r bra med anvandning av sociala medier, framfor allt bland aktiva
anvandare som medvetet anvander sina natverk for att halla kontakt med vénligt installda personer och pa sa
satt okar sin sociala tillhérighet. Sociala medier har en stor betydelse for foreningslivet, t.ex. i samband med
idrottsaktiviteter for barn dar tranings- och matchscheman latt kan delas med alla medlemmar och
uppdateras. Enkel atkomst till stédtjanster och chattar fér unga personer med psykiska utmaningar ar ett
annat sddant exempel. Mycket innehdll som gar att hitta online ar trots allt utvecklande och faktabaserat. S&
aven om de negativa effekterna av just sociala medier for de flesta verkar vara stérre an de positiva ar det

angeldget att vdrna om tjanster som kan vara bra och till nytta fér barn och unga.

4.3. Sarskilda risker for barn och unga med tidigare psykisk sarbarhet

Statistik fran Folkhalsomyndigheten visar att tva tredjedelar av tonarstjejerna och en tredjedel av tonars-
killarna ofta anvander sociala medier for att fly fran jobbiga tankar och kénslor (Folkhalsomyndigheten, 2023).
Detta galler i annu storre utstrackning for tonaringar som har en kand psykisk sarbarhet sedan tidigare i livet.
Tjejer med en sadan bakgrund kdnnetecknas ofta av en 1ag sjalvkénsla och utseendefixering. Killar lockas i
hogre utstrackning till digitalt spelande och har oftare dn andra killar en NPF-diagnos eller ett NPF-liknande
beteende (Nutley och Thorell, 2021). Risken &r stor for att detta satt att fly fran verkligheten blir en negativ
spiral dar flyktbeteendet leder till prokrastinering som spéar pa angestproblematiken ytterligare. Vissa unga
med psykiska utmaningar och sarbarheter attraheras av grupper som i sina floden féresprakar destruktiva
beteenden. Exempel pa detta ar grupper som uppmuntrar till svalt eller ar fixerade vid suicid. Dessa grupper
drar till sig mestadels tjejer, men ibland ocksa killar. Valdsbejakande grupper ar ett annat exempel. De riktar

sig framst till unga killar som inte kanner nagon tillhorighet i andra kretsar.

Det behover betonas att inte alla barn och unga paverkas pa exakt samma satt dven om de har ungefar
samma utgangslage och samma typ av digitala vanor. Barn och unga har olika resiliens och som namndes
tidigare ar en viktig faktor huruvida barnet har stottande foraldrar eller inte (Nutley och Thorell, 2021). Ett
annat konstaterande ar att ju fler riskfaktorer som en ung person har, framfor allt i form av tidigare sarbarhet,
desto storre ar sannolikheten att forsamringen av den psykiska halsan kan ga fort vid vissa typer av anvand-

ning av sociala medier.
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5. Vilka konsekvenser har dldre barns digitala vanor for deras
vardag?

Syftet med avsnittet nedan ar framfor allt att illustrera hur aldre barn i sin vardag kan paverkas av digitala
vanor. Underlaget fér avsnittet &r resultatet av intervjustudier frén framst Sverige och Aland som till stor del
har gjorts efter pandemin. For att fa en mer lattillganglig bild av de ménster som framkommer har en figur
tagits fram (figur 1) som med visuella medel sammanfattar och kvantifierar risker for negativ paverkan pa
ungas fysiska och psykiska halsa beroende pa typ av digital vana, kumulativ skarmtid och innehallets karak-
tar. Det ar en konceptuell bild som kan komma att behdva justeras pa detaljer nar ytterligare studier till-
kommer. En faktor som inte gar att illustrera i bilden, men som for vissa individer kan har stor paverkan pa

utfallet, ar hur riskerna ytterligare 6kar nér en ung person redan fran borjan har en psykisk sarbarhet.

| figuren delas skarmtid in i tre huvudkategorier: 1. digitala medier, 2. digitalt spelande och 3. 6vrig skarmtid,
tex. for skolarbete. Digitala medier har i sin tur delats upp i sociala medier och 6vriga digitala medier sdsom
streamingtjanster och vanliga webbplatser. Denna uppdelning ar ett férsok att ringa in de viktigaste digitala
vanorna. | verkligheten finns det hybridformer mellan dessa kategorier dér t.ex. streamingtjanster och platt-
formar for digitalt spelande ocksa har inslag av sociala medier. Digitalt spelande har ytterligare delats upp i
spelande med och utan pengar som insats, eftersom de potentiella konsekvenserna av den férstnamnda

varianten ar sa mycket mer allvarliga.

For att f& en indikation pa hur mycket tid barn och unga pa Aland i genomsnitt ligger pa dessa aktiviteter
finns en uppskattning som bygger pa data fran en ungdomsundersékning som ASUB gjorde 2023 pa
uppdrag av Folkhalsan (ANDTS-vanorna bland unga pa Aland — Oversikter och indikatorer 2023:7). Enkéten
riktades till elever i arskurserna 7-9 i grundskolor samt studerande i arskurserna | och Il pa gymnasieniva.
Sammanlagt 1 511 elever besvarade frdgorna, sa tackningsgraden kan betraktas som mycket hdg. Av svaren
framgar att eleverna uppskattar att de i genomsnitt lagger néastan tre timmar per dag pa anvandning av
sociala medier och tva timmar pa anvandning av Ovriga digitala medier. Genomsnittet for digitalt spelande
uppgar enligt de dlandska ungdomarnas egna uppskattningar till ungefar en och en halv timme per dag.
Aven om skdrmtiden har ékat bland barn och unga i hela varlden kan de héga siffrorna ocksa forklaras av att

en del skarmtid ocksa har bytt form, fran klassiskt tv-tittande till sociala medier eller streamingtjanster.

Svaren i ASUB-rapporten ligger i linje med resultat fran andra studier i bade Sverige och Finland. Andelen
tiejer i hdgstadiet och pa gymnasiet som enligt rapporten “Det syns inte — hur man mar” anvander sina
mobiltelefoner atminstone fyra timmar per dag utover skolarbete varierar mellan 50 och 75 procent
beroende pa arskurs (Nutley, 2024). Enligt samma undersokning anvander tre av tio tjejer pa gymnasieniva
sin mobiltelefon sex eller fler timmar per dag. En digital vana som néastan alla tjejer dgnar sig at ar att de
dagligen gar in pa en eller flera sociala medier. Andelen killar som anvander sina mobiltelefoner dtminstone
fyra timmar per dag utover skolarbete varierar mellan 35 och 55 procent, beroende pa arskull. Andelen som
anvander sina telefoner sex eller fler timmar per dag ligger pa ungefér 15 procent pa gymnasieniva, dvs.
ungefar halften sd manga jamfort med tjejerna. Bland killarna brukar nio av tio dagligen ga in pa sociala

medier.
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Figur 1: Kvantifiering av risker for negativ paverkan pa ungas fysiska och psykiska hélsa beroende pa

kumulativ skdarmtid, digitala vanor och innehallets karaktar
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Korrelationsanalyser som har gjorts inom ramen for samma tvarsnittsstudie ger en fingervisning om hur sam-
bandet kan se ut mellan ungdomars digitala vanor, deras maende samt férekomsten av angest eller
depression. Det skulle dock behdvas longitudinella data for att med annu stérre sdkerhet uttala sig om
orsakssambandet. En positiv korrelation innebar att tva variabler ror sig 4t samma hall, t.ex. om en 6kning av
valmaende visar sig ha ett samband med en 6kning av antalet sémntimmar. En negativ korrelation innebar
att variablerna ror sig at olika hall, t.ex. om minskning av tiden som den unga anvander telefonen har ett

samband med en dkning av vdlmaende.

En viktig slutsats som dras i studien och som &r i linje med den internationella trenden ar att tjejer generellt
mar samre an killarna i varje arskurs och att de i storre utstrackning har problem med angest och nedstamd-
het. Det &dr ocksa tydligt att tjejer agnar mer tid at sociala medier an killar samt att det ar vanligare att de har
somnbrist, scrollar lange pa mobilen vid sanggdende, har en paslagen mobil bredvid sig i sdngen och ar mer
stillasittande jamfort med killarna. Studien bekraftar bilden att tjejer generellt har storre svarigheter att
kontrollera sitt anvandande av sociala medier samt att de i betydligt hdgre grad an killar upplever negativa
effekter av innehall som de konsumerar pa sociala medier, framst genom att det paverkar deras sjalvbild och

i manga fall leder till en tro om att de har “fel” pa kroppen jamfért med andra personer.

Dalig sjalvbild och upplevda problem med kroppen visar sig vara den faktor i studien som har hogst negativ
korrelation med valmaende och en hdg positiv korrelation med i forsta hand dngestsymtom men &ven
depressionssymtom. Andelen tjejer i hdgstadiet och pa gymnasiet som séger sig ha upptéackt "fel” pa sin
kropp via sociala medier varierar enligt ovan namnd studie mellan 57 och 68 procent beroende pa arskurs.

Bland killar ligger motsvarande siffra runt 25 procent, men okar till dver 30 procent i slutet av gymnasiet.

En forhallandevis stark negativ korrelation finns ocksad mellan upplevelsen av att vara beroende av sociala
medier och vdlmaende. Detta innebar att ju starkare upplevelsen av att ha ett sddant beroende, desto storre
ar risken for att maendet paverkas negativt. Beroende av sociala medier &r i sin tur positivt korrelerat med
forekomsten dngestsymtom och depressionssymtom. Ytterligare ett sddant samband som syns i studien, fast
nagot svagare och pa mer évergripande niva, ar mellan den tid som mobilen anvands och valmaende. Att
spendera mer tid med telefonen 6kar sannolikheten for férekomsten av dngestsymtom och depressions-
symtom. En studie som gjordes 2018 pa nastan 11 000 14-aringar visar att den har typen av negativa effekter
Okar med antalet timmar som sociala medier anvédnds. For tjejer och killar som anvander sociala medier mer
an fem timmar per dag ar det t.ex. 50 respektive 35 procent vanligare att de hade symtom som tyder pa

depression @n de som anvander sociala medier mellan en och tre timmar per dag (Kelly et al. 2018).

For skyddande faktorer som motion och sémn ar sambandet tvdartom. Battre somn har en tydligt positiv
korrelation med okat valmaende och detsamma galler fér mer motion. Battre smn och mer motion &r bada
forknippade med minskad forekomst av angest. For bada kénen galler att andelen med sémre levnadsvanor
okade for varje arskurs. Dar nastan var femte tjej i arskurs 8 sover sex timmar eller mindre har denna siffra
enligt denna studie gatt upp till en tredjedel av tjejerna i arskurs 3 pa gymnasiet. Bland killarna sover var
sjatte kille i arskurs 8 sex timmar eller mindre, en siffra som 6kade till en fjardedel av alla killar i arskurs 3 pa
gymnasiet. Tonaringar i alla arskullar sover i genomsnitt farre antal timmar per natt och ror pa sig mindre an

under tidigare decennier. Det gar inte med sékerhet att saga att dessa trender till fullo kan forklaras av
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andrade digitala vanor, men mycket tyder pa att det ar en bidragande orsak till férsamrat psykiskt mdende
(Ekman et al, 2014; Roberts, 2017).

Nar det galler motion finns en motsvarande trend, med en tydlig minskning av antalet timmar som
tonaringarna i studien motionerar per vecka mellan arskurs 7 i grundskolan och &rskurs 3 p4 gymnasiet. Aven
har ar den allmanna trenden att killarna motionerar ndgot mer an tjejerna i alla arskullar. Da en liten grupp
unga ror pa sig manga timmar per vecka ar det formodligen sa att en stor grupp av tonaringar ror sig

alldeles for lite.

Siffror fran undersékningen Skolbarns hélsovanor som Folkhalsomyndigheten redovisade 2023 visar att
forhallandevis manga tjejer idag skulle uppfylla diagnoskriterierna for ett beroende av sociala medier (Social
Media Disorder, SMD) om den skulle vara en formell sjukdomsklassificering. Okningen mot féregédende
undersokning var sarskilt stor for 11-aringar (3 till 7 procent) och 13-aringar (7 till 12 procent) (Folkhalso-
myndigheten 2023). For 15-aringar var siffran 9 procent men hade inte 6kat sedan tidigare. Betydligt fler
tjejer an sa har dessutom ett problematiskt anvandande utan att uppna diagnoskriterierna. Enligt en tidigare
matning som genomfdrdes inom ramen fér programmet Det syns inte besvarade drygt 18 procent av de 15-
ariga tjejer som var med i undersdkningen de frdgor som forskarna stéllde om anvéndningen av sociala
media pa ett satt som tyder pa att de har en problematisk anvandning av sociala medier. Bland ungdomar
som lider av depression och angest, vilket &r vanligt forekommande hos tjejer, har 27 procent ett proble-

matiskt anvandande av sociala medier (Nutley, 2024).

Ungefar halften av alla tondringar i samma studie svarar att de spelar digitala spel d&tminstone ndgon gang
varje vecka. Digitalt spelande ar vanligast bland killarna (sju av tio killar mot tre av tio tjejer). Sex procent av
tonaringarna har ett problematiskt anvandande om man anvander kriterierna i ICD-11 (Nutley 2024). Pojkar
ar 6verrepresenterade (13 procent) och detsamma galler for ungdomar som har en NPF-diagnos

(10 procent). Tva procent av alla ungdomar har sa stora problem att den skulle foranleda en diagnos.

Gransen mellan digitalt spelande utan monetara insatser och digitalt spel om pengar har blivit alltmer
flytande, vilket Okar risken for att vanliga spel for barn och unga kan skapa ett beroende och sa smaningom
aven fungera som en inkdrsport till spel om pengar for vuxna. Manga av de spel for barn och unga som idag
finns att tillgd pa internet ar gratisspel (free-to-play eller F2P-spel) och har en finansieringsmodell som
bygger pa ett fenomen som kallas for mikrotransaktioner. Mikrotransaktioner innebar att det gar att kdpa
saker direkt i spelet, t.ex. attribut som kan anvandas i spelet eller ett nytt utseende pa en spelkaraktar (sa
kallade skins). Ett annat exempel pa mikrotransaktioner ar att kopa mojligheten att fa hogre poéng i spelet
och pa sa satt fa battre resultat. | manga spel saljs daven paket eller boxar med hemligt innehall (som har olika
namn beroende pa spel, t.ex "loot boxes” eller "cases”) dar kdparen kan vinna olika typer av attribut. Bilden
kompliceras ytterligare av det har uppstatt “skin trading plattformar” som drivs av utomstaende aktorer, det
vill sdga andra an spelutvecklarna) dar “skins” kan kdpas och séljas for riktiga pengar. Dessutom férekommer
fenomenet "fear of missing out” ocksa i spelvarlden, t.ex. nar det finns en uppdatering i ett spel eller att man

kan kopa vissa attribut till ett spel (tex utrustning, vapen) billigare vid ett sarskilt tillfalle.

Det ar viktigt att betona att ovan ndamnda fenomen inte handlar om traditionella hasardspel sdsom lotteri,

spelautomater, skraplotter och kasino-, sport- och hastspel. | Finland ar hasardspel férbjudna for personer
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under 18 ar (lotterilagen 14 a § 1284/2021). Marknadsforing av hasardspel far inte rikta sig till minderariga
och minderariga far inte spela i andra vuxnas sallskap, inte ens de egna foraldrarna. De “loot boxes” eller
motsvarande som det handlar om i digitala spel for barn och unga técks i manga lander inte av existerande
lagstiftning for hasardspel eftersom det som man kan vinna inte direkt kan relateras till ett monetart varde
utan endast kan anvandas i sjalva spelet. Detta innebar att det inte finns reglering kring aldersgrans, redo-
visning av odds och av den summa som man har spelat for, moéjligheten att sjalv kunna stanga av sitt eget
spelande, ansvar for spelberoende individer o.s.v. Genom loot boxes och motsvarande tjdnster kan barn och
unga tidigt borja etablera nagon form av spelvana och ytterst ett beroende. Detta géller speciellt barn och

unga som soker kickar, har svart for konsekvenstéankande och har psykiska utmaningar.

Av den undersokning som ligger till grund for rapporten Det syns inte framgar att killar som gar i hogstadiet
oftare far elaka kommentarer online an tjejer. | denna studie var korrelationen mellan mobbning online och
valmaende respektive angest och depression svag, vilket skiljer sig fran flera andra studier. Anmalningarna
om krénkningar och mobbning pa sociala medier och internet har daremot 6kat enligt svenska Barn- och
elevombudet (BEO). Skolverket skriver pa sin webbplats att mobbningen ofta borjar i skolan for att fortsatta
nar eleven kommit hem. Myndigheten hénvisar till en rapport fran organisationen Friends som bygger pa
over 1001 intervjuer med barn mellan 10 och 16 ar och som visar att var tredje barn blivit utsatt for natkrank-

ningar det senaste aret.

Det finns ocksa andra foljdeffekter av digitala vanor @n de som direkt har att géra med maendet, t.ex. effekter
pa skolarbetet. Att sova och rora pa sig for lite ar inte bara en bidragande orsak till samre maende generellt
och okad férekomst av angest och nedstéamdhet utan ger ocksa problem med inlarning, med det logiska
tankandet och en férsamring av koncentrationsférmagan (Nutley, 2024). Mellan hélften och tva tredjedelar av
de tjejer som gar i hogstadiet eller pa gymnasiet i undersdkningen Det syns inte sager sig dessutom multi-
taska vid laxlasningar, vilket innebér att de gér hemldxa medan de anvénder digitala medier pa ett satt som
inte rér uppgiften (t.ex. for att chatta, streama video, lyssna pa musik). Siffrorna ar hdgst for de aldsta ars-
kullarna. Bland killar ar multitaskande inte lika vanligt som for tjejer i borjan av hogstadiet, men okar till
ungefdr samma niva i slutet av gymnasiet. Korrelationen mellan multitasking vid laxlasning och vdlmaende
for tonaringarna i ovan namnd undersokning ar negativ, aven om sambandet ar ndgot mindre stark an for
vissa andra faktorer som namndes tidigare i detta avsnitt, och positiv for variablerna dngest och depression.
Det storsta problemet med minskat fokus pa grund av multitasking &r att skoldagen paverkas negativt,

framfor allt for de som sedan tidigare haft problem med den psykiska hélsan.

Som namnts tidigare verkar barn och unga med neuropsykiatriska variationer som ADHD eller autism-
spektrumtillstand (AST) vara sarskilt kénsliga for effekterna av digitala medier. Studier som analyserats i
rapporten Digitala medier och psykisk ohdilsa hos barn och ungdomar: En forskningséversikt fran Statens
Medierad visar att det finns vissa aspekter hos digitala medier som ar extra tilltalande fér barn med ADHD
(t.ex. snabbt tempo, ménga véxlingar, multitasking och notiser) samt att en sadan interaktionsmiljo kan leda
till en 6kning av impulsivitet och ouppmarksamhet. En dvergripande slutsats fran dessa studier &r att digitala
medier tycks forstarka redan existerande problem kopplat till diagnoserna och att det dven finns en séarskild

kanslighet for dessa individer att utveckla ett beroende till digitala medier (Statens Medierad 2021).
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Mycket tyder pa att ungdomar generellt &r medvetna om nackdelarna med sociala medier. | den svensk-
sprakiga Ungdomsbarometern som genomférdes i Finland 2022 uppgav en stor majoritet av de intervjuade
ungdomarna att sociala medier inte bara har positiva utan dven negativa effekter. Av ungdomarnas kommen-
tarer framgar att det kan handla om att slosa bort tid, att jamfora sig med orealistiska skonhetsideal samt
forekomsten av nathat och falska identiteter (Markelin 2022). En liknande bild syns i undersékningar fran
Statens medierad i Sverige; dar det framkommer att majoriteten av unga anser att de anvander digitala
medier pa bekostnad av hélsoframjande vanor sasom somn, motion och skolarbete. Mer an halften av alla
unga i aldersgruppen 13-16 ar och néstan sex av tio i dldersgruppen 17-18 ar anser att de dgnar fér mycket
tid at mobilen. (Statens medierad 2023). Av studien Det syns inte framgar att tio procent av tjejerna och fyra

procent av killarna i hogstadiet inser att de har problem med anvandande av sociala medier (Nutley, 2024).

Att manga ungdomar trots denna medvetenhet inte formar att minska den tid de lagger pa sociala medier
beror till stor del pa den beroendeframkallande interaktionsdesignen och de inbyggda algoritmer som
anvands for att vélja vilket innehall som visas. Algoritmer kan forenklat beskrivas som en uppséattning regler i
programvara som anvands for att hantera stora mangder data och bestdmmer hur de ska hanteras vidare.
Innehall i sociala medier visas inte i kronologisk ordning utan i en ordning som bland annat bygger pa vad
anvandaren har tittat pa tidigare. Hur detta fungerar beskrivs i detalj i en fordjupad artikel som Dagens
Nyheter publicerade i juni 2024 (Dagens Nyheter, 2024). Av artikeln framgar att serier av inldgg eller video-
klipp pad samma tema i de flesta fall redan uppstar efter mindre dn 20 minuters skrollande. Att sluta konsu-
mera innehdll som bygger pa det som anvandaren tittat pa tidigare ar ocksa svart for manga vuxna, men
barn och ungas hjarnor ar sarskilt kdnsliga och algoritmerna 6kar risken for att barn och unga fastnar i en sa
kalla filterbubbla.

6. Digitala vanor bland barn och unga pa Aland

Mycket tyder pa att trenderna fér anvandning av digitala medier p& Aland féljer samma ménster som i 6vriga
Norden. Av den tidigare namnda ungdomsundersékningen ANDTS-vanorna bland unga pd Aland, som
gjordes av ASUB pé uppdrag av Folkhalsan 2023, framgér att 82 procent av de dlandska eleverna i hogstadiet
och pa gymnasiet anvander sina mobiltelefoner atminstone tre timmar en vanlig dag. (ASUB, 2023) Nastan
hélften av denna grupp (40 procent) gor det fem timmar eller mer. Om fragan begrénsas till endast anvand-
ning av sociala medier uppger 20 procent att de anvander sociala medier fem timmar eller mer varje dag och
35 procent tre till fyra timmar per dag. Endast en mycket liten andel, tva procent, sdger sig inte alls ga in pa

sociala medier.

Att titta pa streamade tjanster eller traditionella medier ar ocksa en aktivitet som nastan alla elever i hog-
stadiet eller pa gymnasiet agnar sig at, och nastan 30 procent gor detta mer an tre timmar en vanlig dag.
Den tid som eleverna i genomsnitt lagger pa digitalt spelande ar lagre, men da cirka 75 procent av eleverna
under en vanlig dag spelar spel pa fasta eller mobila enheter (dator/spelkonsol) respektive smart telefon/-
surfplatta ar detta anda ett mycket vanligt inslag i de intervjuade ungdomarnas vardag. Andelen som spelar
atminstone tre timmar per dag pa fasta enheter ar 24 procent och pa de mobila enheterna 12 procent. Den
tid som de intervjuade tonaringarna sammanlagt lagger pa digitala vanor ar for de flesta avsevart storre an

den tid som de lagger pa att tréffa kompisar, trana eller motionera, lasa bécker m.m.
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En annan trend som kanns igen fran 6vriga Norden ar att dlandska tjejer spenderar avsevart mer tid pa
mobiltelefonen an killar. Den allménna trenden for bada kénen ar ocksa att mobilanvdandningen okar i de
hogre arskurserna. Andelen tjejer i hogstadiet och pa gymnasiet som anvander mobilen minst tre timmar per
dag ar 90 procent, jamfort med 74 procent av killarna. Skillnaden ar dnnu storre nar det galler anvdndning av
sociala medier: 67 procent av tjejerna tittar pa sociala medier minst tre timmar per dag medan siffran for
killar &r 43 procent. Tjejer tittar ocksa mer pa streamade tjanster och pa tv an killar. Nar det galler digitala
spel ar bilden den omvéanda. | likhet med manga andra lander spelar alandska killar oftare an alandska tjejer,
38 procent av killarna och 10 procent av tjejerna uppskattar att de spenderar tre timmar eller mer pa denna
digitala vana. Var sjatte elev som spelar digitalt uppger dessutom att det ingar pengar i deras spelande (24

procent av killarna och 7 procent av tjejerna).

| jAmforelse med resten av Finland svarar dlandska ungdomar som deltagit i undersdkningen Halsa i skolan
2023 i storre utstrackning att de spelar pa mobilen, surfplattan, datorn eller annan enhet nastan varje dag
(THL, 2023). Aven spel om pengar férekommer mer pé Aland &n i resten av Finland. En intressant iakttagelse
frén den tidigare namnda ASUB-rapporten &r att det &r vanligare att pengar ingér i elevernas spelande om
nagon annan i familjen ocksa spelar om pengar i ndgon form. Totalt 35 procent av de elever som har nagon i
familjen som spelar penningspel spelar ocksa sjalva spel dér det ingar pengar, medan siffran endast ar 13

procent i familjer dar penningspel inte férekommer (ASUB, 2023).

Inget i de siffror som &r tillgangliga fér Aland indikerar att utmaningarna fér dlandska barn och unga nér det
galler digitala vanor skulle vara mindre omfattande &n i var omvarld eller att riskerna fér negativ paverkan for
det psykiska méendet skulle vara lagre. Utdver ovan namnda uppgifter fran ASUB om hur mycket tid eleverna
spenderar pé olika fritidsaktiviteter finns indikationer p att sémn och motion dven pé Aland trangs undan av
digitala vanor. Andelen elever i rskurs 8 och 9 pa Aland som enligt undersékningen Hélsa i skolan 2023
sover mindre an atta timmar per natt ar i genomsnitt 36 procent i hogstadiet, en siffra som okar till ungefar
60 procent pd gymnasiet (THL, 2023). Dessa andelar ligger ganska néra de svenska siffrorna. Av Halsa i skolan
framgar ocksa att manga tonaringar ror pa sig alldeles for lite. Andelen elever som utévar motion som ger
andfdddhet hogst en timme per vecka ér till exempel néra 50 procent hos elever pa Alands yrkesgymnasium,

40 procent hos elever i rskurs 8 och 9 och lite dver 25 procent for elever pa Alands lyceum.

| vilken utstrackning de olika digitala vanorna upptar barn och ungas liv pa Aland framgar ocksé av Radda
barnens erfarenheter av satsningen Barnens internet, som bland annat syftar till att alla under 18 ar ska
kunna kanna sig trygga nar de anvander internet i form av spel, sociala medier, andra appar och chattar.
Barnens internet traffar arligen cirka 1100 alandska barn och unga och ibland aven vardnadshavare, skol-
personal och poliser. Aven om mycket av satsningen kretsar kring fragor om vett och etikett i den digitala
varlden (t.ex. vad som &r okej pa sociala medier eller i digitala spel, vad det innebéar att behova fa nagons
samtycke for att exempelvis kunna ldgga ut en bild samt hur man kan hantera konflikter i spel) aterkommer
manga av de stora temana i foreliggande rapport ocksa i Radda barnens arbete. Alla samtal med barn om
skarmtid, konsekvenserna av att tranga undan andra aktiviteter, skadligt eller beroendeframkallande innehall,
mobbning online, digitalt spelande med och utan inslag av pengar samt hur digitala vanor paverkar skolan ar
exempel pa amnen dar Radda barnen har fatt en unik kunskap. Organisationen forsoker anvanda denna
kunskap for att framja en sund och saker internetanvandning och lyfta féreteelser i den digitala véarlden som

kan skada barn och unga.
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7. Slutsatser och forslag pa méjliga atgarder

Som har framgatt av rapportens tidigare avsnitt finns manga indikationer pa att digitala vanor i en stor del av
varlden, dven pa Aland, varit en bidragande orsak till den accelererande 6kningen av psykisk ohélsa bland
barn och unga sedan bérjan av 2010-talet. Nastan alla dldre barn har nufortiden en smart mobiltelefon och
ofta daven andra enheter med tillgang till internet. Det har visat sig vara mycket svart att motsta dessa
skarmar, sarskilt pa grund av de algoritmer som styr innehéllet i sociala medier och utformningen av digitala
spel med penningspelsliknande komponenter. Ytterligare en faktor som visat sig vara av betydelse i samman-
hanget och som barn ofta inte heller kan paverka ar vardnadshavares egna digitala vanor och den tid som de

tilloringar med sina barn.

Med utgangspunkt i den senaste forskningen har forskare och halsomyndigheter i olika lander borjat ta fram
forslag pa atgarder for att minska omfattningen av barn och ungas digitala vanor och darmed lindra deras
negativa effekter. | vissa fall pagar redan férsok med sddana atgarder, t.ex. genom officiella rekommenda-
tioner om skarmtid; i andra fall befinner sig atgardsforslagen i idéstadiet. Denna rapport avslutas med en kort
redovisning och sammanstallning av dessa mojliga atgarder, som utgangspunkt for eventuella forslag fram-

over aven i den alandska kontexten.

En typ av atgardsférslag som inte tas upp i detta avsnitt ar vikten av 6kad fysisk aktivitet. Okad fysisk aktivitet
kan, utdver andra héalsoférdelar som den for med sig, minska sarbarhet for symptom som éar férknippade
med hog skarmanvandning (Folkhdlsomyndigheten, 2024). En bred satsning for att framja fysisk aktivitet
pagar dock redan idag inom ramen fér den alandska folkhalsostrategin och det atgardspaket som ar knuten

till den (Alands landskapsregering, 2023).

For Alands del behéver de atgardsférslag som tas upp i detta avsnitt delas upp in i sddana som Aland skulle
kunna bestdmma over sjélva (t.ex. battre information om digitala vanor till barn och unga, férslag kring
mobilfri eller skarmfri undervisning och battre stdd till vardnadshavare inklusive framtagande av rekommen-
dationer gallande skarmtid) och sddana som behdver drivas pa nationell eller EU-niva (t.ex. 6kade krav pa

tech-bolagen bakom sociala medier och tydligare regler mot element av penningspel i digitala spel).

Bdttre information om digitala vanor till barn och unga

Det star klart att barn och unga behdéver 6kad kunskap och battre strategier for att anvanda digitala medier
pa ett satt som ar forenligt med god halsa och valmaende, bland annat genom att hitta hallbara vanor i for-
hallande till friskfaktorer sdésom sdmn, motion samt den tid som de behdver satsa pa fokuserade uppgifter.
Ett sétt att ge unga béttre stdd skulle kunna vara genom utformning av sarskilda utbildningssatsningar. | en
forskningssammanstallning fran 2020 visar Folkhadlsomyndigheten att skolor som arbetar forebyggande med
kunskapshojande insatser for att stéarka den psykiska halsan minskar det som de kallar for inatvanda psykiska

symptom hos eleverna (Folkhdlsomyndigheten 2020).

Huruvida sadana skolprogram kan paverka ungas beteenden och fa dem att anvanda strategier som kan
forbattra deras maende och larande behéver utvarderas. Om det finns evidens for att ett eller flera program
ar effektiva skulle en sadan intervention, vid sidan om andra initiativinom bland annat tredje sektorn, kunna

vara av intresse for de aldndska skolorna. En utmaning med forslaget ar dock att trycket pa skolorna att
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erbjuda insatser vid sidan om det ordinarie utbildningsuppdraget redan ar mycket stort. Om denna atgard

skulle bli aktuell kréaver den darfér en tydlig férankringsprocess.

Forslag kring mobilfri eller skdarmfri undervisning

En typ av atgard som diskuterats mycket de senaste aren ar olika satt att uppna en lugn och distraktionsfri
skolmiljo, i forsta hand via mobilfria skoldagar eller i alla fall mobilfria klassrum. Det finns ocksad exempel pa
initiativ dar ansatsen ar bredare och malet ar att minska skarmanvéandningen &dven i sjalva undervisningen, i
sa fall till forman for anvandning av tryckta bocker. Detta galler till exempel for den sa kallade Ekenas-
modellen som fatt en del uppmaérksamhet i Finland (Yle Vastnyland, 2024). | Sverige har Skolverket fatt i
uppdrag att ta bort de krav som funnits i forskolans laroplan som sager att digitala laromedel ska anvéandas i
forskolan (Skolverket, 2024). Utgangspunkten for satsningen ar att utbildningen i férskolan i huvudsak ska
vara skarmfri for barnen och att eventuell anvandning av digitala laromedel i férskolan ska ske selektivt,
utifrdn vetenskapligt stéd och dokumenterat pedagogiskt mervérde. Aven skarmanvandningen i grundskolan

ses Over. Utvecklingen beskrivs ofta med orden “fran skarm till parm”.

Andra forslag for att fa minska mobiltelefonernas dragningskraft under undervisningstimmarna ar att géra en
gemensam analys av vad som stor i klassrummen och en gemensam framtagning av 16sningsforslag for att

pa sa satt Oka trivseln.

Bdittre stod till vardnadshavare inklusive framtagande av rekommendationer gillande skdrmtid

Att ge ungdomar battre stdd i anvdndningen av digitala medier har efterfragats av manga och ar viktigt, men
behover férmodligen vara en del av ett storre paket av atgarder som ocksa riktar sig till vdrdnadshavarna. Av
Folkhdlsomyndighetens senaste kunskapssammanstallning frén juni 2024 framgar att det inte bara ar barn
och unga sjalva som efterfrdgar mer information och vagledning men aven deras vardnadshavare (Folkhalso-
myndigheten, 2024). Vissa av de barn och unga som far problem med digitala vanor har sedan tidigare
problem med 6kad oro, dngest och stress, eller har anlag for psykisk sjukdom. Just dessa barn &r extra
sarbara. Tidigt stod till familjer med utmaningar samt information till vdrdnadshavare, mgjligtvis sa tidigt som

vid barnrddgivningen, ar darfor en mycket viktig insats.

En del forskare och i allt storre utstrackning ocksa politiker féresprakar tydliga rekommendationer till vard-
nadshavare. Det kan handla om liknande rekommendationer som WHO gick ut med 2019 och som gar ut pa
att begransa framfor allt yngre barns skarmtid, men dven att inte tilldta smarta telefoner fore en viss alder
eller att vanta langre med att tilldta anvandning av sociala medier. Socialpsykologen Jonathan Haidt anser till
exempel att ldersgrénsen for telefoner borde vara 13 &r och for anvéndning av sociala medier 16 ar. Dagens
aldersgrans for sociala medier och andra internettjanster ar i de flesta fall 13 ar och gar ofta att kringga
eftersom manga tech-bolag inte alls eller inte till fullo efterlever alderskontrollen. | Sverige har olika politiska
partier kommit med egna utspel varen 2024, till exempel om att ett konto endast ska kunna skapas med

identifiering genom sa kallad bank-id och inte forrén vid 15-ars alder.

Medan Danmark och Norge redan har rekommendationer om skdrmtid och Finland hénvisar till WHO:s
rekommendationer pa THL:s webbplats pagar ett sddant arbete nu &ven i Sverige genom ett regerings-
uppdrag till Folkhdlsomyndigheten (Socialdepartementet 2023). Utgangspunkten i arbetet ar att sddana

rekommendationer om skarmtid behdvs, men att de bor inga i en storre helhet som aven innefattar
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rekommendationer om somn, fysisk aktivitet, meningsfulla fritidssysslor och andra aktiviteter som ar bra for
halsan. Fragan om rekommendationer géllande skarmtid for barn i olika aldersgrupper kan vara aktuell daven
for Alands del, antingen i form av egna rekommendationer eller genom att hénvisa till rekommendationer

som tagits fram i Alands ndromréde.

Ytterligare ett led i att forbattra barn och ungas forutsattningar for att utveckla sunda digitala vanor ar att
0ka medvetenheten och sprida kunskap hos vardnadshavarna om tekniska hjalpmedel som finns for att
begréansa barnets atkomst till vissa medier och ha uppsikt over barnets digitala vanor. Genom olika insatser i
framst tredje sektorn kan foraldrar p& Aland redan idag fa stéd med information om generella principer fér
att minska riskerna med digitala medier och for att férhindra att maendet ska paverkas negativt. Det som
manga dock efterfragar ar en stodfunktion som kan hjalpa till med telefonens installningar oavsett opera-

tivsystem, marke och version. Det behover utredas om och i sa fall pa vilket satt ett sddant stod kan erbjudas.

En typ av atgard som pa vissa hall diskuteras inom utbildningssektorn ar utskick av kunskapsunderlag till
vardnadshavarna eller att 4gna en del av féraldramotet at fragor kring digitala vanor, sdmn, motion och

problem med multitasking, om mgjligt med stdd av elevhalsan.

Forutsattningarna for vardnadshavarna att lyckas med att hjalpa barnen blir avsevart battre om vardnads-
havarna ser Over och tar ansvar for sina egna digitala vanor. Fenomenet att teknologi avbryter, stor eller
blandar sig in i relationer kallas pa engelska for technoference. Folkhdlsomyndigheten skriver i sin senaste
kunskapssammanstalining att foraldrar till barn under fem ar som anvander digitala medier néar de ar till-
sammans med barnen kan bli sémre pa att samspela och bli mindre lyhérda for barnens behov. Enligt
myndigheten finns dven tecken pa att det kan gora barn mer utatagerande. Slutligen har foraldrar till barn
med utatagerande beteende ocksa en tendens att anvanda digitala medier mer, vilket kan leda till en negativ

spiral. (Folkhalsomyndigheten, 2024).

| Folkhalsomyndighetens kunskapssammanstallning fran 2024 konstateras att goda relationer med foraldrar
samt en god insyn fran féraldrarna i barnens dataspelande eller andra digitala vanor skyddar mot proble-

matisk anvandning och beroende (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Okade krav pa tech-bolagen bakom sociala medier

En annan atgard som har haft lyfts fram alltmer ar 6kade krav pa de sa kallade tech-bolagen att éndra pa
interaktionsdesignen och de algoritmer som ligger till grund fér beroendemaéssigt anvandande av sociala
medier. Europeiska unionen (EU) har sedan flera ar varit ledande i att utmana tech-bolagen och ifrdgasatta
deras globala policy avseende vad som &r tillatet online eller inte. De flesta plattformar och appar dér barn
och unga tillbringar sin fritid ags av stora internationella féretag som inte lyder under nationell lagstiftning.
Dessa appar och plattformar ar ofta avgiftsfria och finansieras till stor del genom annonsintakter och genom

att samla in, bearbeta och sélja anvdndardata i kommersiella syften.

EU:s Digital Services Act (DSA) fran 2022 har varit ett forsta steg mot ett sékrare digitalt omrade dar de
grundlaggande rattigheterna for alla anvandare av digitala tjanster skyddas. DSA innehaller tydliga, harmoni-
serade skyldigheter for plattformar i proportion till storlek, inverkan och risk. Kommissionen far i uppdrag att

6vervaka stora plattformar, inklusive mojligheten att inféra effektiva och avskréackande sanktioner pa upp till
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sex procent av den globala omsattningen eller till och med ett férbud mot att bedriva verksamhet pa EU:s

inre marknad vid upprepade allvarliga 6vertradelser.

DSA innehaller flera element av konsumentskydd, t.ex. genom att riktad reklam baserad pa kénsliga person-
uppgifter som sexuell laggning och religion forbjuds, precis som vilseledande design av anvandargranssnitt.
Fran och med 25 augusti 2023 ska de 19 storsta internetplattformarna félja de nya EU-reglerna. De har valts
ut eftersom de alla har mer &n 45 miljoner anvandare, vilket motsvarar tio procent av EU:s befolkning. Fore-
tagen bakom dessa plattformar maste se till att de europeiska anvandarna inte utsatts for nathat och olika
former av skadligt innehall sdésom hamndpornografi. Det galler ocksa skraddarsydd reklam som riktar sig till
utsatta grupper sasom barn. En del av atgardspaketet ar ocksa att de berérda féretagen maste gora arliga
riskbeddmningar, som bland annat géller algoritmerna som anvéands i de sociala medierna som finns pa

dessa plattformar.

En mojlig svaghet med lagpaketet ar att det bygger pa mycket breda definitioner och det &r mot bakgrund

av detta konstaterande som nya, annu tuffare krav pa tech-bolagen efterlyses.

Tydligare regler mot element av penningspel i digitala spel

De element av penningspel som finns i en del populdra digitala spel i form av exempelvis loot boxes och skin
gambling ar idag inte tillrackligt reglerade, trots att det ar kdnt att en vana som etableras tidigt i livet gor det
mer sannolikt att forr eller senare fastna i ett beroende. Nar EU tog stéllning i frdgan om behov av reglering
2020 hanvisades till nationell lagstiftning. Forsok till att reglera loot boxes har gjorts i ett antal Iander (framst
Belgien, Nederlanderna och Osterrike), med blandat resultat. Institutet fér halsa och valfard (THL) kravde i
juni 2022 att regleringen av loot boxes skulle skdrpas, bl.a. for att det kan paverka minderarigas kanslighet for
att experimentera med spel. Aven EHYT rf, som verkar i Finland fér att férebygga rusmedels- och spel-
beroende, har papekat att andrad lagstiftning skulle vara 6nskvart. Dessa medskick ledde till att det lamnades
ett forslag om dndring av 2 § i lotterilagen till Finlands riksdag (Proposition LA 42/2022 vp) i september 2022,

men beredningen av forslaget avslutades i april 2023.

Mot bakgrund av att forekomsten av lootboxar och liknande fenomen i spel som saljs till barn och unga
formodligen &r svar att direkt paverka fran Aland behdver det dvervagas om Aland pa ett tydligare satt an

idag kan stddja olika initiativ for att reglera omradet.
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