& Alands

L 9 landskapsregering
N

Tips for en hallbar vardag

Minska matsvinnet med restfest!

Nastan alltid nar vi lagar mat blir det nagra rester over. Rester som manga av gammal vana slanger, men gor
inte det! Gor en restfest istéllet och se mojligheten i det lilla. En del tror att det ar trakigt att ata rester, men
sa behover det inte vara. Resterna kan fungera utmarkt som ravaror till en helt ny ratt, eller som smarétter i
ett smorgasbord eller som alandska tapas.

Bast fore — eller bra efter

Maten &r ofta okej att ata efter "Bast fore-datum”. FOr att avgdra om en produkt &r okej att ata, trots att bast
fore datumet har passerat, anvand dina sinnen och sunt fornuft. Ser maten och drycken frasch ut? Luktar den

ok? D& kan du smaka lite. Ar din produkt ddremot markt med "Sista férbrukningsdag”, ska du inte

chansa. Sista forbrukningsdag anvands framst for livsmedel som innehaller fisk, skaldjur, kottfars, och
produkter av fagel. Lita pa dina sinnen och minska matsvinnet!

S4& undviker du matsvinn

28 kilo i soptunnan och 26 kilo i avloppet — det &r médngden mat vi slanger i onddan per person och ar i
Norden. En vanlig barnfamilj kan tjana flera hundralappar varje ar pa att minska sitt svinn. Undersdkningar
visar att de flesta inte tror att de slanger ndgon mat alls. Men om man till exempel slanger tva brodskivor i
veckan blir det sammanlagt 6ver 3 kg pa ett ar.

Livsmedelsverket har tagit fram flera tips for att minska svinnet. Har ar nadgra av dem:

e At upp maten du képer hem.

e Kollaikylen innan du handlar sa slipper du sta dar med dubbla uppsattningar mat som hinner bli
dalig innan du har mgjlighet att dta upp den.

e Anvand rester till en omelett — det mesta funkar, till exempel kokt potatis, pasta eller ris, Gverblivet
kott, smorgasmat som borjar bli gammal och skrumpna gronsaker.

e  Skrumpna gronsaker, som paprika, mordtter, broccoli, gar utmarkt att ha i kottfarssas, gryta,
gratang, paj eller soppa.

e  Gor en fruktsallad av frukt som borjar bli gammal eller frys in frukten och anvénd till smoothie.

Ge mobilen ett langre liv!

Mobiltelefontillverkarna &r nog de i branschen som &r snabbast ndr det kommer till att utveckla nya modeller.
Ett beteende alla vet inte ar hallbart i [angden. Det absolut basta vi kan gora for miljén ar att reparera vara
prylar om de gar sonder. Att byta batteri, eller en sprackt skarm pa mobilen, leder till mycket lagre
miljopaverkan dn att kdpa en nytillverkad produkt.



Sa& gor du din konsumtion av elektronik mer hallbar!

Att kopa en begagnad dator fran en butik som saljer begagnade datorer ar riktigt smart. Dels for att alla
datorer ar professionellt testade och genomgangna, sa alla komponenter garanterat fungerar. Man vet att
det inte ar stoldgods och dessutom ingar ofta en kortare garanti sa kunden ska kanna sig trygg. Fa saker ar
sa bra for miljon och planboken som att laga sin elektronik eller kdpa begagnat. Ju mer elektronik vi kan ge
ett langre liv och aterbruka, desto battre for miljon.

En mobil ger 86 kg avfall

Varje ar kommer nya mobiltelefonmodeller. Det har medfort att vi idag byter mobil mycket oftare an
mobilens hallbarhet kréver. Att producera en enda mobiltelefon skapar/ger upphov till 86 kilo avfall. Vid
tillverkningen forbrukas metaller, kemikalier, vatten men ocksa mycket bransle och el jamfért med manga
andra produkter. Genom att anvanda mobilen langre eller sélja den vidare kan du gora bade planboken och
miljon en stor tjanst.

Slang inte dina textilier!

Har du ocksa gamla klader och textilier hemma som du inte riktigt vet vad du ska géra med? Vad som galler
kan vara otydligt men en sak ar sdker — du ska definitivt inte slanga dem! | Norden slanger varje person 7,5
kilo textilier per ar i soporna och da ar ungefar halften i sa gott skick att det skulle kunna anvandas av nagon
annan. Det bésta sattet att spara bade miljon och planboken &r att dteranvéanda, dela, laga och 1dna sa langt
det gar. | det stora hela handlar det om att vi behover konsumera textilier pa ett mer hallbart satt. Att alltid
stréva efter att anvénda det vi kdper sa ldnge som mdjligt. Bland annat genom att ta hand om tyget och
undvika att Gvertvatta textilierna. Det ar battre att vadra sa ofta som mojligt.

Spara stort pa barnens klader i vinter

Att handla klader secondhand har blivit riktigt populart de senaste aren. Allt fler féraldrar har tagit till sig
trenden att handla begagnade barnklader, ndgot som &r bra for bade planbok och miljé. Att just barnklader
blivit sa populart inom secondhand beror pa att barnklader knappt hinner slitas ut innan barnen har vuxit ur
dem. En annan anledning ar att allt fler foraldrar idag foresprakar aterbruk och secondhand. Fler véljer bort
kdp och slang-mentaliteten, for att istallet konsumera hallbart och miljévénligt.

Utmana dig sjalv att tanka mer hallbart

Varje finlandare koper i genomsnitt 15 kilo klader per ar. For att tillverka 1 kg bomull kan det krévas upp till 7
kg kemikalier. Darfor ar det jatteviktigt att anvanda sina klader sa lange det gar genom att laga, lana och
ateranvanda. Vi behover forandra vart satt att konsumera och inte minst minimera vart avfall. Bland annat
genom att ta hand om det vi redan dger, ateranvdanda mer och sluta kdpa nytt.

Konsumera mindre — aterbruka mer

Avfallet som vi producerar har férdubblats pa 30 ar. Lyckas vi inte vdnda trenden kommer vi att drunkna i
skrép. Mer atervinning racker inte, vi maste borja i andra dnden, reflektera éver hur vi konsumerar. Shoppa
mindre, prioritera kvalitet, kop second hand sa gor du en insats for miljon. Att forlanga livslangden pa varor,
dela anvéndningen med andra och att skanka istéllet for att slanga bidrar stort.



Renovera smartare och spara miljon

En starkt véxande trend ar att allt fler véljer att anvanda aterbrukat byggmaterial nar de renoverar. Nu galler
material och tekniker som man vet fungerat i generationer, och som dessutom &ar bra for miljon. Idag har det
blivit en livsstil att renovera miljomedvetet. Manga drommer om att skapa det unika och personliga hemmet.
Det gar at betydligt mindre naturresurser néar vi véljer att aterbruka och ger byggmaterial ett andra liv. Att det
aven ger en speciell karaktar och patina till renoveringen ar en extra bonus.

Hyr verktygen!

En av de storsta fordelarna med att hyra verktyg och specialmaskiner ar att du sparar bade naturresurser och
miljon. En annan fordel ar att verktygen du hyr alltid &r i bra skick nar du ska anvéanda dem, for pa
hyrdepderna servas och kontrolleras verktygen mellan varje hyrestagare. Du kan hyra allt fran slap, stegar,
stallningar, grasklippare, hacksaxar, cementblandare till spikpistoler. | princip finns allt att hyra som kravs for
att lyckas med ditt dromprojekt.

Genom att hyra och lana sadant du inte behover sa ofta kan du spara pengar och bidra till att forebygga
avfall. Ett exempel: Ldna en borrmaskin istéllet for att kopa en egen och spara 25 kg CO2-utslapp. Det
motsvarar att dagligen titta pa en 65" platt-TV (LED) i 6ver 5 timmar i ett helt ar.

Pa webbplatsen Miljonar.se kan du fa annu mer tips och inspiration:


https://miljönär.se/alla-inlagg/

